মনের কথা৷ 


ডাঃ শ্রীহরপ্রসন্ন ভট্টাচার্য্য 


কলিকাত| জার, জি, কর মেডিক্যাল 
কলেজের অধ্যাপক 


ডাঃ শ্রীহরপ্রসন্ন ভট্টাচার্য্য 


প্রণীত। 


সর্বব্বতধ সংরক্ষিত ] [ মূল্য ২২ টাকা 


6.7 


১১নৎ কৃষ্ণরাম বনু স্াট, শ্তামবাজার, কহিক[ত1-৪ হইতে 
উঅপর্ণ। ভট্টাচাৰ্য্য কর্তৃক গ্রকাশিত। 


প্রাপ্তিস্থান 


গ্রন্থকার 
১১নং কৃষ্ণরাম বন্থু গ্রীট, শ্যামবাজার 
কলিকাতা-৪ 


মঢ্হশ লাইচত্রব্ীী 
২১, শ্ামাচরণ দে গ্রীট 
কলেজ স্কোয়ার, কলিকাতা । 


ই; জা. ৪ £ LEY 
Il, 10. 26০1 


ne. 10101. 


মুদ্রাকর শরীঙুরেন্্র নাথ ভট্টাচার্য্য 
ভ্ীবিলাস প্রেস 
২১।এ গঙ্গা প্রসাদ মুখাজ্জি রোড 
ভবানীপুর, কলিকাত1। 
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মনঃ সুজতি বৈ দেহান্‌ 
গুণান্‌ কৰ্ম্মাণি চাত্মন £। 
তন্মনঃ স্থজতে মায়! 
ততো জীবন্ত সংস্থতিঃ ॥ 


শ্রীমন্তাগবত ১২1৫৬ 


অর্থাৎ মনই জীবের দেহ, গুণ ও কর্ম স্থত্তি করে, এবং 
সেই মনই মায়া স্থষ্টি করে যাহাদ্বারা জীবের সংসার 
পরিকল্পিত হইয়া থাকে । 


A” 


৯১০০৪ ৩৩ 


9৮ 


৮. এপগগ পি 


ভূমিকা 


বাক্তিনিশেষ কি উপায় অবলম্বন করিলে মনকে সুস্থ রাখিয়। 
উন্নত জীবন যাপন করিতে সমর্থ হইতে পারে, তাহা এই পুস্তকে 
আলোচন কর] হইয়াছে। 


মন একাধারে কর্ম্ম্েন্দ্রয় ও জ্ঞানেন্দ্রিয়। সঙ্গল্ল-বিবল্লীত্বাক 
চিন্তবুত্তিকে মন বল! হইয়! থাকে। মন সর্বেক্দিয়ের প্রবর্তক 
শস্তরেন্দ্রিয় বলিয়! উক্ত হইয়াছে । মানসিক স্বাস্থ্য হটুট রাখিবার 
উপর মানসিক উন্নতি নির্ভর করে এবং মানসিক উন্নতির উপর 
যে কোন ব্যক্তির তথ যে কোন জাতির সর্বপ্রকার গৌরব নির্ভর 
করে। স|হস ও বীরত্ব মানসিক উৎকর্ষতায়ই সম্ভব । 


যে কোন ব্যক্তির শরীরকে স্বস্থ রাখিবার যেরূপ প্রয়োজন, 
মনকে সুস্থ রাখিবার৪ সেইরূপ প্রয়োজন । সুস্থ দেহে ও সুস্থ 
মনেই মানুষ তাহার যাবতীয় করণীয় কাধ্য স্ুষ্ঠুরূপে করিতে 
সক্ষম হইয়। থকে । মানসিক স্বাস্থ] ক্ষুণ্ণ হইলে জীবনের উন্নতি 
যে ব্যাহত হইবে, সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। 


মনকে স্বস্থ রাখিতে হইলে পরিবেশের সহিত সামগুস্ত বিধান 
একান্ত প্রয়োজন। কামন৷ বাদন! তথা হৃদয়াবেগ মংযত করিতে 
অসমর্থ হইলে পরিবেশের সহিত সামগ্রস্ত বিধান করা কঠিন 
হইয়! থাকে। hk 


৩৪) 


বিনিয়ন্ত্রিত সহজাত প্রবৃত্তি যে, ব্যক্তিবিশেবকে অত্যধিক 
বিষয়াসক্ত করিবে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। মানুষের ভোগ- 
লিপ্না যাহাতে বৃদ্ধি পাইতে পারে চতুর ব্যবদায়িগণ নান। প্রকারে 
তাহার চেষ্টা কৰিয়। থাকে । 


জীব সাধারণতঃ বিষয়-বিমুগ্ধ । সংযমী না হইলে নানাগ্রকার 
এলোভনে বিব্রত হইবার আশস্ক। প্রবল এবং তভ্জন্য পরিবেশের 
সহিত সামগ্রস্হীন হওয়| সন্তব। পারিপাশ্িক অবস্থার সহিত 
খাপ খাওয়াইতে হইলে মানুষকে সংযমী হইতেই হইবে। বুদ্ধি 
বিবেচনা ও ঈশ্বরানুরক্তি সংযমী হইতে সাহায্য করিয়! থাকে। 
বে সকল উপায় অবলম্বন করিলে ব্যক্তিবিশেষ পারিপাশ্থিক 
অবস্থার মহিত সামগ্রস্ত বিধানে সক্ষম হইতে পারে তাহা এই 
পুস্তকে সংক্ষেপে, বলা হইয়াছে। 


এই গ্রন্থ প্রণয়নে গ্রন্থকারের কোন মৌলিকহ নাই; স্গ্তি- 
চিত তথ্য সমূহ সঙ্কলিত কর! হইয়াছে মাত্র। জনসাধারণ এই 
এন্থ পাঠ করিয়া অধীত বিষয়ের অনুধাবন দ্বারা উপকৃত হইলে 
এই গ্রন্থ প্রকাশ মার্থক হইবে। ইতি 


১া)মাঘ | শ্রীহর্প্রসন্ন ভট্টাচার্য্য 


১৩৫৮ সাশ। 


॥ 


বিষয় সুচী 


বিষয় 


প্রথম অধ্যায় 
শুদ্ধিপত্র 
পৃষ্ঠা পংক্তি আগুদ্ধ শুদ্ধ 
৪ ২ সাগুস্য সামঞ্জস্য 
১৩ ৮ বিবি বিচিত্র 
১৩ শেষ সমীচীম সমীচীন 
১৮ ১৬ পরমা পরমাত্মা 
৩২ শেষ করিবার করিবার 
১১৭ ১১ হরিকথ হরিকথ। 
১২৫ ১৬ মানুষ্যাদিগের মনুষ্যদিগের 
২ 
nl ০ ২৭ j 


মানসিক অন্তদ্বন্দ ০৭ Me, 


পৃষ্ঠ 1 


(oe) 


বিষয় 
তৃতীয় অন্যায় 
মানসিক স্বাস্থা বঙ্গায় রাখিতে হইলে 
বিবেচন1 ও বুদ্ধির প্রয়োজন 
জ্ঞান 
প্রন্ঞ 
জীবনের আদর্শ 


চতুর্থ অধ্যায় 
পরিবেশের সহিত সামঞ্জস্ত বিধান 
বিভিন্ন প্রকার মানব প্রক্বৃতি 
স্বভাব 
শঙ্ক। বা ভয় লু 
যৌনাকাজ্ফ। 
কলহপরায়ণত। 
আত্মগরিম। 
ভাবগ্রবণতা৷ 
ভাবপ্রবণ বন্তির সমালোচন! বা নিন্দা অপছন্দ 
সমালোচন! এড়াইবার জন্ত বিবিধ উপায় অবলম্বন 
আভ্ান্তরিক প্রকৃতি (মেজাজ) 
ক্রিয়াপটু ও অলম লোক 
কৰ্ম্ম করার সার্থকতা 
অপরের ইঙ্গিতে কার্য্য করার কুফল 


(5) 


বিষ 
পঞ্চস অধ্যায় 
পারিপার্শ্বিক অবস্থা ও মানসিক স্বাস্থ j 
বাক্তিবিশেষের আচরণ 


লক্ষণ! সাদৃপ্যে বিপদাশঙ্ক। ও তাহার প্রতিকার: 


বউ অধ্যায় 

শৈশবের শিক্ষা ও পরিবেশ 
শিশুদের মানসিক স্বাস্থা উত্তমরূপে গঠন করিবার উপায় 
শিশুদের বিসদৃশ আচরণ 

সপ্তম অধ্যায় 
কৈশোর কাল 
কিশোরদিগের মানসিক অবস্থা 
কিশোরদের প্রতি অভিভাবকগণের ব্যবহার 
সংসর্শের দোষ গুণ 
যৌবন কাল 

অই্ম অধ্যায় 
বন্তিবিশেষের সামাচ্িক অবস্তা ও বুত্তির সহিত মানসিক 
স্বাস্থের সম্বন্ধ 
আত্মমগ্ন না হইবার উপায় 
দারিদ্রা ও সম্পদ্‌ / 

নবম অব্যাক় 
প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তির কতিপয় সমস্ত! 
গ্রাসাচ্ছাদন সংগ্রহ 


বিবয় 
উচ্চা ভিলাষ 
যৌন অসঙ্গতি 
বিবাহ 
বাভিচার 
দৈহিক পীড়া 


দশম অধ্যায় 
প্রৌঢ়াবস্থ! 
গ্রৌঢ়াবস্থায় ভাবান্তর 
গ্রৌঢ়াবস্থায় কর্তব্য 


একাদশ অধ্যায় 
বাদ্ধক্য 
মৃত্যুভয় নিরোধের উপায় 
আত্মহত্য! অতিশয় পাপকার্ধ্য 
ঢঃখ যন্ত্রণা এড়াইবার প্রকৃষ্ট উপায় 
ঈশ্বরস্রণ ও ঈশরানুরক্তি 


১২০ 


সনেত্ৰ জা 


শশী 


প্রথম অধ্যায় 


প্রাণীমাত্রই দুইটি মূল প্রয়োজনের অধীন । এক বাঁচিয়! থাকা 
ও জীবন উপভোগ করা, অপর বংশরক্ষা! ঝ নিজেকে পুনরুৎপাদন 
করা। ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র জীবানু হইতে বৃহদায়তন জীব পর্য্যন্ত সকলেই 
এই নিয়মের অধীন। যে কোন জীবন্ত প্রাণী, সে উদ্ভিদই হউক 
ন্থঝ৷ জীবজন্তুই হউক প্রত্যেকের মধ্যেই বচিয়। থাকিবার তীব্র 
আ[কাঙক্ষ। ও বংশরক্ষার প্রবল প্রয়াস লক্ষিত হয়। ইতর প্রণি- 
বর্গের জীবনে এই বৃত্তি দুইটার কাধ্যই প্রধান এবং ইহাদের দ্বারাই 
উহাদের সমস্ত জীবন নিয়ন্ত্রিত হয়। আদিম মানবের অবস্থাও 
প্রায় আনুরূপই ছিল। আহার বিহার ও বংশরক্ষার প্রেরণ। দ্বারাই 
তাহার সমস্ত জীবন নিয়ন্ত্রিত হইত। অবস্থাও ইহার অনুকুল ছিল। 


জীবন ধারণের জন্য আবশ্যক জল, বায়ু ও জাহারধ্য। আদিম 
মানবের ইহার কোনটারই অভাব ছিল না। বিনা জায়াসে বা 
অল্প চেষ্টাতেই সে এই সকল সংগ্রহ করিতে পারিত। স্বৃতরাং 
স্চ্ছান্দেই তাহার জীবনযাত্র'। নির্ববাহ হইত। আদিম মানবের বংশ- - 
রক্ষার ইচ্ছাও কোন জটিলতা সৃষ্টি করিতে পারে নাই। বংশবুদ্ধির 
জন্য যে প্রেরণা তাহার জন্য স্ত্রী বা পুরুষের খুব ভাবিবার প্রয়োজন 


২ মনের কণা 


হইত ন|। ক্বচ্ছন্দ জীবনে ইহা কোন ম্মন্যার সুমি করে নাই । 
বংশবৃদ্ধির প্রেরণারশে মানুষের সহজাত বৃত্তি সহজেই চরিভাণ 
হইত। 


কিন্তু মহৎ হইবার আকাজ্কা মনুষ্য জাতির স্সভাবসিদ্ 
ধর্মা। সকল ব্যক্তির এবং সকল জাতিরই জান্তরিক ইচ্ছা যে, 
তাহার! জনসমজে অগ্রগণ্য ও প্রতিষ্ঠিত হয় । অতএব মনুষ্যাজাতি 
আর আদিম অবস্থায় থাকিতে পারিল না, তাহার কেন্দ্রীয় সনায়ু- 
মণ্ডলীর সাহায্যে সে সভ্যতা গড়িয়। তুলিল। সঙ্গে মজে তাহার 
উপর আসিয়া পড়িল কতকগুলি বাধানিষেধ। ফলে তাহাকে 
এতিপদে সামাজিক বিধি, রাষ্ট্রবিধি ও ধর্ম্মানুশ।সন প্রভৃতি মানিয়। 
চলিতে হইতেছে, নতুব৷ তাহার পক্ষে উত্তম জীবনযাপন সন্তুব নহে। 
এই সকল বিধিনিষেধের তাড়ন| সময় সময় তাহার নিকট এরূপ 
অসহনীয় হইয়া উঠে যে, তাহারই স্বকৃত সভ্যতা তাহার নিকট 
অভিশাপন্বরূপ মনে হয়। সভ্যতার নানা জটিল আবর্তে তাহার 
মনের উপর প্রচণ্ড চাপ পরিয়াছে। এই ক্রমবদ্ধমান সভ্যতার চাপ 
রোধ করিবার জন্য মানবের নূতন নুতন উপায়ের সন্ধান করিতে 
হইবে যাহাতে তাহার জীবন স্বচ্ছন্দ গতিতে চলিতে পারে। 
তাহাকে এমনভাবে চলিতে হইবে যেন তাহার মানসিক অন্তুদরন্্ৰ 
তাহার উন্নতির ব্যাঘাত না ঘট|ইতে পারে। 


মানব তাহার ধীশক্তির সাহায্যে বর্তমান সভ্যতা গড়িয়া 
তুলিয়াছে, এবং সেই সঙ্গে তাহার মহজাত প্রবৃত্তির প্রেরণাকে 


ওই, 


মনের কথা ৩ 


আবহেল| করিয়াছে ও দমন করিরাছে। এই সহজাত বুত্তি- 
গুলির অবশ্য প্রয়োজন আছে, এবং ইহাদের শক্তিও গ্রনল। 
বর্তমান সভ্যতার ফলে এই সহজাত বৃত্তিগুলি আদিম যুগের মত 
আর চরিতার্থ হইতে পারিতেছে না। মানুষ যতই সভ্য হইতেছে 
ইহাদের প্রেরণার স্ফ,রণ৪ ততই বাধা প্রাপ্ত হইতেছে । এই 
সহজাত প্রবৃত্তির প্রেরণা চরিতার্থ করিবার জন্য মানুষ পুনরায় 
দেই আদিম যুগে ফিরিয়া যাউক ইহা! কেহই চাহিবে ন|। 
তাহাকে এই বৃক্তিগুলির সহিত বর্তগান সভানার বিধিনিষেধ- 
গুলির সামঞ্জস্য বিধান করিয়া লইতে হইবে । তাহাকে এমনভাবে 
কর্তব্য স্থির করিতে হইবে, এমনভাবে চিন্তা করিতে শিখিতে 
হইবে এবং এমনভাবে উপলব্ধি করিতে হইবে যাহাতে সখ, 
সাস্থ্য ও চরিত্রের অধিকারী হইয়া সে শান্তিময় জীবনের অধিকারী 
হইতে পারে। বর্তমান যুগে মানুষকে এমনভাবে চলিতে হইবে 
যাহাতে তাহার সহজ ও মরল জীবন যাপন সম্ভব হয়; কারণ 
মানুষকে জীবনে বিভিন্ন অবস্থার সম্মুখীন হইতে হয় যাহাতে 
তাগার স্ভ।নিক জীবন যাপন ব্যাহত হইতে পারে। মানসিক 
সুস্থতা রক্ষ। করিতে পারিলে মানুষ বহু গণান্তি হইতে মুক্তিলাভ 


করিতে পারে। 


মনকে সুস্থ রাখিতে হইলে মানুষকে (১) তাহার নিজের বিষয়, 
(২) সমগ্র মানব গোষ্ঠীর সহিত তাহার সম্পর্কের বিষয়, এবং (৩) 
প্রকৃতির উপর তাহার নির্ভরশীলহার বিষয় ভাঁলরূপে বুঝিতে 


৪ মনের কথ! 


হইবে। এক কথায় বলা যায়, পরিবেশের সহিত স্ুবিবেচনার 
সহিত নিজের সাপ্তস্ত বিধানই মন সুস্থ রাখিবার প্রকৃষ্ট উপায়। 


মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষা করিঢত হুইল পরিঢব০শর 
সহিত সামঞ্জস্য বিধান একান্ত আবশ্যক ৷ 


মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষা করিতে হইলে প্রত্যেককে তাহার 
পারিপান্মিক অবস্থা পুরাপুরিভাবে স্বীকার করিয়া লইতে হইবে, 
এবং দৃঢচিত্তে সেই পরিবেশের সহিত সামঞ্জস্য রঙ্গণ করিয়া 
চলিতে হইবে, শর্থাৎ নিজেকে যথোচিত ভাবে পরিবর্তিত করিয়া 
লইতে হইবে । তাহার পারিপার্সিক অবস্থ। কিরূপ হওয়া সঙ্গত 
ছিল তাহ! ভাবিয়া লাভ নাই ; 


“ভাপন মনের মতে 
সঙ্কীর্ণ বিচার যতে 


রেখে দাও আজ” 
রবীন্দ্রনাথ 


এই কথ! তাহার স্মরণ রাখিতে হইবে। তাহার পরিবেশ কিরূপ 
হইলে আশানুরূপ হইত তাহা চিন্তা কর৷ বৃথা। যাহা প্রকৃত 
তাবস্থ। তাহা মুর্খের মত অঙ্গীকার করিয়। ন্বপ্ররাজ্যে বিচরণ কর| 
সমীচীন 'নহে।. ত্য অবস্থাকে স্বীকার করিয়। তদনুসারে 
নিজেকে প্রস্তুত রাখাই বুদ্ধিমানের কার্ধা। 


5 


মনের কথ! ৫ 


পরিবেশের সহিত নিজের সামগ্রস্ত বিধান সকল সময় সহজ 
নহে, তথাপি চেষ্টা করিতে হইবে। সকলেরই মানসিক প্রক্রিয়া 
সম্বন্ধ সাধারণ জ্ঞান থাকা প্রয়োজন এবং মনকে সমস্থ রাখিবার 
উপায়সকলও জানিয়া রাখ! আবশ্যক। মানুষের মনস্তত্ব বুঝিতে 
হইলে সুস্থ মনের ক্রিয়া এবং কিরূপে মানসিক ব্যাধির উৎপত্তি 
হয় তাহ। জান] প্রয়োজন । তাহা জান! থাকিলে যে সকল কারণে 
মানগিক স্বাস্থ্য নষ্ট হইয়া থাকে তাহার গ্রতিবিধান করা সম্ভব হয়। 


মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার উপার 

মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য দুই প্রকারে চেষ্টা কর] যাইতে 
পারে 

প্রথমতঃ, শিশুকে এমনভাবে গঠন করিতে হইবে, যাহাতে 
সে যথোচিত ভাবে সর্বপ্রকার কাঁধ্য করিবার সামর্থ্য লাভ করিতে 
পারে এবং তাহার চিন্তাধার। স্স্থভাবে প্রবাহিত হয়; সে যেন 
ঘটনাগুলিকে প্রকৃতরূণে গ্রহণ করিয়া ভল মন্দ বুঝিতে সক্ষম 
হয়। শিশুকে" বত্রপুর্নিক উত্তমরূপে শিক্ষিত করিয়া তুলিতে 
পারিলে ভবিষ্যৎ জীবনে সে সহজেই মনকে সুস্থ রাখিতে পারিবে । 

দ্বিতীয়তঃ, প্রাপুবয়স্কের শিক্ষা! । ইহা খুবই সম্ভব যে, কেহ 
কেহ হয়ত শিশুকালে নুশিক্ষা লাভের সুযোগ পায় নাই। সেই 
ক্ষেত্রে পরিণত বয়সেও মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার বিধিসকল শিক্ষা 
দেওয়া যাইতে পারে । . টি 


৬ মনের কণা 


কাহারও সামান্য ই নৈকলা লক্ষ্য করিলে তৎক্ষণ৷ৎ 
যদি বিধিমত ব্যবস্থা গহণ কর! হয় তবেই সে সহজে" নিরাময় হইতে 
পারে। সামান্য মানসিক বৈকলা অবহেলা করিলে পরিণামে তাহ! 
গুরুতর আকার ধারণ করিতে পারে। 


সকলেরই সুস্থ মনের লক্ষণসমূহ এবং মন কেন অন্থস্থ হয় 
ভাহা জানা থাকা আবশ্যক । তাহ৷ হইলে নেক দুর্ভোগ হতে 
পরিত্রাণ লাভ সন্ত হইবে। সাধারণ মানসিক স্বাস্থ্যের প্রতি 
দৃষ্টি না থাকার ফলে প্রাথমিক অবস্থায় প্রায়শঃ উহা! অবচেলিত 
হইয়া থাকে, এবং রোগ বধ গুরুতর আকার ধারণ করে তখনই 
কেবল চিকিৎসার ব্যবস্থা হয়। অথচ পূর্বের সামান্য যতু লইলেই 
ব্যাধির প্রতিরোধ হয়ত মস্তুব হইত । 


শারীরিক অবস্থার সহিত মানসিক 
স্বাস্থ্যের সম্বন্ধ! 


শারীরিক কারণে মনের অবস্থার পরিবর্তন হওয়। সম্ভব । 
মন্তিকে আঘাত পাইলে অথন। মন্তিক্ষের পীড়া হইলে আাযুকোষ 
সকল নষ্ট হইতে পারে। তাহার ফলে মানগিক স্বাস্থ নষ্ট হইবার 
সম্তাবন| রহিয়/ছে। কিন্তু মস্ত্িক্ষের আঘাত কিংবা গুরুর পীড়। 
ব্যচীত দেহের অপরাপর অবস্থ। মানসিক স্বাস্থ্যের উপর বিশেষ 
প্রভাব বিস্তার করিতে সমর্থ হয় না। তবে কেহ যদি তাহার 
দৈহিক অবস্থ৷ লইয়া বিশেষ মাথা ঘামায়, দে কথা স্বহত্্। 


মনের কণা রথ 


মানসিক স্বাস্থা সম্বন্ধে নিল্ললিখিত শারীরিক বস্থাগুলি বিবেচন! 


করা যাইতে পারে-- 


শারীরিক শ্রম--হআনেকের ধারণা যে, অতিরিক্ত শারীরিক 
পরিশ্রমে মন শন্স্থ হইয়া থাকে। কিন্তু সে ধারণার কোন 
ভিত্তি নাই । শারীরিক পরিশ্রম এবং তজ্জনিত ক্লান্তি সুস্থ 
লোকের চিত্তবৈকলা ঘটাইতে পারে না, বরঞ্চ পরিমিত পরিশ্রম 
মনকে আরও এফুল করিয়া থাকে। এমন কি কঠোর পরিশ্রম 
মানসিক; রোগের কারণ বলিয়া মনে করা যায় না। কিন্তু যদি 
ইচ্ছার বিরুদ্ধে কোন কাজ করিতে হয় অথব! কাজা করিবার কালে 
মেজাজ নষ্ট হয়, তবেই মানসিক অসুস্থতা ঘটিতে পারে । মোট 
কথা, কোন কাজ করিতে যে পরিশ্রমের আবশ্যক তাহাতে মানসিক 


স্বাস্থ্য কখনও নষ্ট হয় না। 


দৈহিক লীড়ী_কখনও কখনও ভ্রাদি গীড়ার ফলে 
চিন্তবিভ্রম দেখা দেয়। আবার কখনও কখনও রোগের একোপ 
কমিবার পর চিত্তবৈকল্য উপস্থিত হয়। যদি কাহারও এরূপে 
মানলিক অন্ুুন্থত! দেখা যায়, ভবে সাধারণতঃ তাহা স্বল্লক।লস্থায়ী 
হইয়৷ থাকে "এবং শীঘ্রই তাহা নিরাময় হয়। এই স্বল্লস্থায়ী চিত্ত- 


বিভ্রমের জন্য রোগীর ব্যাকুল হইবার পায়ো জন নাই। 


আবার এমনও দেখা যায় যে, দীর্ঘকাল রোগ ভোগের ফলে 
কাহারও কাহারও চিন্তবিকার জন্মিয়। থাকে। * ইহার কারণ এই 


৮ মনের কথা 


যে, দীর্ঘকাল রোগভোগ করিলে স্মভাব্ভই লোকে নিজের উপর 
অতিরিক্ত মনোযোগ দেয় এবং তাহাই অনি্টের মূল । যখন দেখা 
যাইবে যে, কোন ব্যক্তি নিজের উপর অতিরিক্ত মনোযোগ 
দিতেছে, আপন স্বার্থকে জীবনের চরম লক্ষ্য মনে করিতেছে, 
এবং নিজের দেহ ও দেহাশ্রিত বিষয়ে অতিশয় আগ্রহ দেখা- 
ইতেছে, তখনই তাহাকে সাবধান করিয়া দেওয়া প্রয়োজন। স্থার্থ- 
পরতা মানসিক স্বাস্থ্য ন্ট করিতে খুবই শক্তিশালী । 


০দঢহর ওজন হাম পাইলে কোন কোন লোক বিষাদ গ্রস্ত 
হয়। দেহের ওজন নানা কারণে হ্রাস পাইতে পারে) তজ্জন্য 
সুচিকিৎমকের পরামর্শ লওয়। প্রয়োজন, কিন্তু অবসাদগ্রস্ত হইবার 
কোন সার্থকতা নাই। 


শারীরিক কারণে মনের স্ুস্থত কি পরিমাণে প্রভাবান্বিত 
হইতে পারে তাহ! বিচার করিলে দেখা যায় যে, অনেক সময় ভুল 
ধারণার বশবর্তী হুইয়| আমর! শারীরিক কারণগুলির উপর প্রাধান্য 
দিয়! থাকি। 


বয়ঃসন্ধির কালে অনেক সময় চিত্তচাঞ্চল্য উপস্থিত 
হয়। যৌবনের প্রারস্তে এবং প্রৌঢ়ত্বের শেষ সীমায় নানারূপ 
ভাবান্তর লক্ষিত হইয়' থাকে । যৌবনের প্রারন্তে সংসার বিষয়ে 
ধারণার পরিবর্তন হয়, এবং নুতন করিয়া সংসারকে বুঝা যায়। 
বালিকাদের বয়ঃসন্ধির কালে ভাবান্তর বিশেষভাবে লক্ষ্য করা যায়। 
কাহারও কাহারও খাতুমতী হুইবার সময়ে অথব| গর্ভাবস্থায় চিত্ত- 
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চাঞ্চল্য দেখা যায়। এই ভাবান্তর স্বল্পকালস্থায়ী মাত, সে জন্য 
পরিবারপ্থ অন্যান্য সকলে যেন অস্থির হইয়া না পড়েন। অন্যান্য 
সকলে ব্যাকুল হইলে রোগিণীর অধিকতর কাতর হইবার 
সস্তাবন]। ] 


প্রৌঁঢ়ত্বের শেষ সীমায় অনেকের মনে বিষাদের ভাব আসে। 
কোন কোন সময় এই বিষাদ ভাব কয়েক মাস স্থায়ী হইতে পারে । 
যদি এসময়ে ঠিকমত চলা ন| যায় তবে গুরুতর মনোবিকার 


ঘটিতে পারে। 


উদনন্দিন অভ্যাস-_বুদ্ধিমান লোক এরূপ অভ্যাসের 
বশনন্তাঁ হইবেন যাহাতে বিচক্ষণতার সহিত জীবন যাপন করিতে 
পারা যায় এবং সৎ-চিন্তা ও সৎ-বিষয় লইয়া ব্যাপৃত থাক! যায়। 
স্জীবন যাপন, ভগবানে বিশ্বাস এবং ভগবানের নাম স্মরণ 


মানুষকে সুস্থ মনের অধিকারী করে। 


প্রত্যেকেরই জীবনকে সুষ্ঠভাবে নিয়ন্ত্রিত করা কর্তব্য যাহাতে 
কাজ, বিশ্রাম, ব্যায়াম এবং আমোদ প্রমোদ প্রভৃতি নিয়মিত ভাবে 
কর! সম্ভব হয়।: ইহার কোন ব্যতিক্রম ঘটিলে ষ্ঠ জীবনধার! 
ব্যাহত হইবার সম্ভাবনা রহিয়াছে । যদি কোন ব্যক্তি কাজ ও 
বিশ্রাম, খেল! ও আনন্দ ভোগ ইত্যাদি নিয়মিতভাবে না করে তবে 
এই অর্বাচীনতার ফল এক সময়ে তাহাকে নিশ্চয়ই ভোগ করিতে 


১০ মনের কণ! 


হইবে । হানঠিবিলম্বে একদিন সে দেখিবে বে, সে শারীরিক বা 
মানসিক ব্যাধিগ্রস্ত হইয়! পড়িয়াছে। 


যে লোক কোন কাজ না করে সে কদাচিৎ সুখী হইয়া থাকে। 
মানসিক শান্তি অলল লোকেরাই অধিক ভোগ করিয়া থাকে । 
জ্রীহরির নাম স্মরণে রাখিয়া মহৎ উদ্দেশ্যপূর্ণ কার্যে নিষ্কেকে 
নিয়োজিত করিলে মানপিক শন্ুস্থতা আমিতে পারে না। যে 
কোন ভাবে কাজ করিলেই চলিবে না, কাজে উৎসাহ ও আনন্দ 
থাকা একান্ত প্রয়োজন । 


প্রতোক লোৌকেরই বিশ্রাম প্রয়োজন। কাহার কত সময় 
বিশ্রাম আবশ্যক তাহ বাক্তিবিশেষের উপর নির্ভর করে। সাধারণতঃ 
প্রতিদিন ৮ ঘণ্ট। নিদ্রার প্রয়োজন, কাহারও কাহারও ৯ ঘট। 
হইলেই ভাল হয়। যাহারা মনে করে অধিক সময় কাজ করিয়া 
অধিক উপাড্ভন করা ভাল, তাহাদের ইহ! স্মরণ রাখা প্রয়োজন যে, 
বিশ্রামবিহীন কাজ অচিরেই স্বাস্থ্য ভগ্ন করিবে। 


যাহ।দের কাজ করিবার জন্য অতিরিক্ত পরিশ্রম করিতে হয়, 
তাহাদের কাজ করিবার মধ্যবর্তী সময়ে. আধ ঘণ্টা হইতে এক ঘণ্ট। 
বিশ্রাম লওয়া প্রয়োজন। 


ব্যাক্সীম-__নিয়মিতভানে ব্যায়াম করিলে শরীর কেবল সুস্থ 
থাকে তাহাই নহে, মানসিক চঞ্চলতাও হাম পাঁয়। কি প্রকার 
ব্যায়াম করিলে উপকার পাওয়া যাইবে তাহা ব্যক্তিবিশেষের দেহের 
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তাবস্থার উপর নির্ভর করে। সকল প্রকার ব্যায়াম প্রত্যেকের 
উপযোগী নহে, এবং ব্যক্তিবিশেষের দৈহিক অবস্থা বিবেচনা 
না করিয়া অনুপযোগী ব্যায়াম করিলে স্বাস্থাহানি হইবার 
যথেষ্ট সম্ভাবনা থাকে। সাধারণতঃ যাহাদের অন্য কোনঞ্রকার 
ব্যায়াম করার সুযোগ হয় না, তাহাদের ৬তাহ ৩ মাইল হইতে 
৫ মাইল হাটিয়! বেড়াইলে শরীর ও মন ভাল থাকে। 


খেল! করিলে স্বভাবতই মানসিক. চঞ্চলতা ( ভাবাবেগ ) 

প্রশমিত হয় এবং সেই খেলার সময়ে অন্ততঃ কিছু কালের জন্য 

সাংসারিক দুশ্চিন্তা ভুলিতে পারা যায়। ' কাজ করা যেমন 

প্রয়োজনীয় ব্যাপার এরং দাযিতুপুর্ণভাবে করিতে হয়, খেলার 
উদ্দেশ্য তাহার সম্প্ণ বিপরীত । খেলার সময় 4নিস্প্রয়োজনীয়” 

ব্যাপার লইয়৷ সময় অতিবাহিত করা হয়। দুঃখের বিষয়, বর্তমান 

সময়ে অনেক লোক খেলার ফলাফলের উপর এরূপ গুরুত্ব 
আরোপ করে এবং খেলাকে এমন গুরুগম্তীরভাঁবে লইয়া থাকে 

যে, তাহাতে খেলার উদ্দেশ্যই পণ্ড হইয়া যায়। 


শিশুদের খেল! করা নিত্যপ্রয়োজন। বয়ক্কদেরও যে কোন 
প্রকার খেল৷ করা নিতান্ত আবশ্যক। তাহ। হইলে সাংসারিক 


ভাবনা হইতে অন্ততঃ কিছু সময়ের জন্যও নিষ্কৃতি পাওয়া যায়। 


খান্য-_প্রয়েজনমত হওয়া আবশ্যক। পরিমিতাহারী ব্যক্তি 
সহজে রোগভেগ করে না। সামন্ত ভাবে চা) তামাক। কফি 
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প্রভৃতি খাইলে মানসিক স্বাস্থ নষ্ট হয় না, কিন্তু এই সকল দ্রব্য 
মাত্রামত হওয়। প্রয়োজন | যাহাদের মানসিক শক্তি কম তাভারা 
খাদ্যদ্রব্য লইয়! খুন বাঁচবিচার করে। ফলে সেই সকল ব্যক্তি 
নানাপ্রকার শুচিৰায়ুগরস্ত হইয়। পড়ে। 


খাওয়াতে অত্যধিক বাচবিচার করিলে নিজের উপর আগ্াধিক 
মনোযোগ দেওয়া হইয়া থাকে | এই অতিরিক্ত মনোযোগই 
( অভিনিবেশ ) দুঃখের কারণ হয়, সুতরাং ইহ! বর্জনীয় !. সহজ 
কথায় বলিতে হয় যে, কোন বিষয়েই আতিশযা মানসিক স্বাস্থ্য 
রক্ষার পক্ষে অনুকূল নহে । 7 


কোন বাক্তিবিশেষের খাছ শুধু তাহার চিকিৎসার, জন্যই 
পরিবর্তন কর! আবশ্যক হইতে পারে, নতুবা নহে খাছ তালিকায় 
রদ বদল করা যায়, কিন্তু মৎস্যাহ|রী লোককে একদিনেই নিরা- 
মিষাশী করার কোন সার্থকতা নাই। আহাধ্য বস্তু লইয়া অত্যধিক 
বাচবিচার যেমন বজ্জনীয়, সেইরূপ যথেচ্ছ আহারও দুষণীয় | 
সংযম সবদিত্র পালন করিতে হইবে। 


০কাউনদ্ধত। মানলিক অন্ুস্থতা ঘটাইতে পারে না। তবে 
যাহারা স্মায়ু-দুর্ববল স্বভাবের লোক তাহারা কোষ্ঠবন্ধতায় ভুগিয়া 
থাকে। অব্যবস্থিতচিন্ত ব্যক্তি কোষ্ঠ পরিষ্কার হইল কি ন। তাহা 
লইয়া দুশ্চিন্তা করিয়া থাকে এবং নানারূপ জোলাপের ওষধ 
ব্যবহার করে। প্রত্যহ জোলাপের ওষধ ব্যবহার করিলে স্বাভাবিক 


৮ 
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ভাবে কোষ্ঠ পরিক্ষার হইবার বিদ্র জন্মে! সাধারণভাবে ইহ বলা 
বায় যে, প্রত্যেক লোকেরই প্রত্যহ দুইবার পায়খানায় যাওয়া 
কর্তব্-_-একবার প্রাতঃকালেো, দ্বিতীয়বার সন্ধ্যার পর। পায়খানায় 
বাইয়া! অন্ততঃ ১৫ মিনিট থ|কিতে হইবে। যদি তাহার পূর্বেই 
মলশ্যাগের কার্যা সমাপ্ত হয়, তবে ১৫ মিনিট থাকিবার প্রয়োজন 
নাই। পায়খানায় যাইবার পর মলত্যাগ হউক বা না হউক, তবুও 
প্রত্যহ দুইবার পায়খানায় যাইয়া বসিলে সাধারণতঃ জোলাপের 
ওঁষধধের কোন প্রয়োজন হইবে না এবং কোষ্ঠবদ্ধতাও নিরাময় 
হইবে। 


অভ্যাস ও চিন্তন! 


অভ্যাসের উপর জীবনের সুখ শান্তি অনেকাংশে নির্ভর 
করে। দৈনন্দিন কাজকর্দ্ম, ব্যায়াম, বিশ্রাম, নিদ্র। ইত্যাদি 
সুণিয়ন্তিত করিতেই হইবে। শাতযাসের কথ| বলিতে হইলে কেমন 
করিয় চিন্তা করিতে হইবে এবং বাহিরের ঘটনার ও হবস্থা সকলের 
উপর কিরূপ মনোভাব রাখিতে হইবে তাহাও নির্ধারণ কর! 
প্রয়োজন। একই ঘটনা ভিন্ন ভিন্ন লোকের মনে বিভিন্ন ভাবের 
উদয় করে। কোন কিছু ভাবিবার সময় আখনা চিন্তা করিবার সময় 
প্রত্যেক ব্যক্তিরই এই কথাটি মনে রাখিতে হইবে যে, সেরূপ 
ভাবনায় ঝ| চিন্তায় তাহার কি ফল লাভ হইবে। কোন ঘটনার 
মৰ্ম্ম বুঝিবার সময় ভাঝ|বেগে চালিত হওয়া সমীচীম নহে। যে 
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ঘটনা সংঘটিত হইয়াছে তাহা বাস্তবত।র মাপকাঠিতে বিচার করিতে 
হইবে। সেই ঘটন! ইচ্ছানুরূপ হউক বা ন| হউক, তাহ আত্- 
নিরপেক্ষভাবে বিচার করিতে হইবে । যে কোন ঘটনাকেই তাহার 
পুর্র্ধাপর অন্যান্য ঘটনার মহিত বিচার করিতে হইবে, বিচ্ছিন্নভাবে 
বিচার.করিলে ভুল হইবে । 


কোন ঘটনা ঘটিলে মানুষ সাধারণতঃ দুই প্রকারে চিন্ত 
করিয়৷ থাকে 


১। কিরূপে ঘটনাটা সংঘটিত হইল, ইহার কি কারণ এবং 
ইহার কি পরিণতি হইতে পারে। 


২। ঘটনাটাকে পূর্বাপর বিচার ন। করিয়া ঝাহ। ঘটিল তাহা 
লইয়া ভাবনা কর]। 


প্রথমোক্তরূপে যাহারা ঘটনাটীর বিষয়ে চিন্তা করে, তাহারা 
সকল বিষয় বিবেচনা করিয়। নিজেকে সে অবস্থার সহিত খাপ 
খাওয়াইতে পারে এবং তদনুসারে' জীবনের গতিধারা নিয়ন্ত্রিত 
করিতে পারে। মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার পক্ষে প্রথমোক্ত চিন্তা- 
ধারাই অনুকুল। 


তাবাস্তব ও আসম্তব, ব্যাপার লইয়! ভাবনা করিলে মানমিক 
স্বাস্থ্য সহজেই নষ্ট হইবে। কল্পনাবিলাসী ব্যক্তি কোন কাজই 
সুষ্ঠুভাবে করিতে পারে না, এবং সেই ব্যক্তি অচিরেই স্বাভাবিক 
চিন্তা করিবার ও.কাজ করিবার শক্তি হইতে বঞ্চিত হয়। 
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ভাববিলাসী ব্যক্তির বাস্তব সত্তাবোধ লোপ হইয়া যায়। ফলে 
অতি সহজেই তাহার মনের সুস্থতা নষ্ট হওয়া সম্ভব । কল্পনা- 
বিলাসী ব্যক্তিদিগকে গঠনমূলক কাৰ্য্যে El য়োগ করিলে সুফল 
পাইনার সম্তাননা আছে। 


ভাবাঢবঢগ পরিচালিত হওয়া বিপজ্জনক 


মানুষের মান অসংখ্য প্রকারের কামনা বাসনা উদিত হয় এবং 
তাহার হনেকগুলি সহজাত প্রবৃত্তি হইতেই জন্মে। এই কথা 
মরণ রাখিতে হইবে যে, সভ্য সমাজে সহজাত প্রবৃত্তির সবকিছুই 
চরিতার্থ করা সম্ভন নহে এবং সহজাত প্রবৃত্তির প্রেরণায় যে কামনা 
বাসনা মনে জাগে তাহার মুল্যও বেশী নহে। যে দিকে মন যায় 
সে দিকেই ছুঁটিয়া যাওয়া দুর্খতার পরিচায়ক । যদৃচ্ছাক্রমে চলিলে 
সুখ নাই। 


প্রত্যেকেরই শান্তচিত্তে বিবেচনা করিয়া দেখা উচিত যে, 
কামনার বশবন্তী হইয়া কোন কাজ করিলে তদ্দারা তাহার জীবনের 
আদর্শ তথা সমাজের মঙ্গল কি পরিমাণে সাধিত হইবে। বাস্তবতার 
মঙ্গে জীবনধারাকে সংযোজিত করিতে হইবে । ভাবাবেগে চালিত 
হইলে দুঃখ অবশ্যাস্তাবী। ভাবাবেগে চালিত হইলে ব্যক্তিগত 
অথবা লমাজগত কোন মঙ্গল কাধ্যই কেহ সাধন করিতে পারে না। 
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মানুষের মনে নানারূপ ভাবের উদয় হয়। কতকগুলি মনো. 
ভাব সর্ববহোভাবে বড্জনীয়, কারণ সেগুলি সর্ববসময়েই অর্থহীন, 
নিস্রয়োজনীয় ও অনিষ্টকর, যেমন-_ 

'আত্মগ্রীনি (হীনমন্যতা) অথব| নিজেকে অপরাধী মনে 
করা কিংবা নিজেকে ছোট করিয়া দেখা । এইরূপ মনোভাব মন- 
লিক তেজ নন্ট করে, মানুষকে দুর্বল করিয়া ফেলে। শুধু তাহাই 
নহে, মানিক স্গাস্থা সহজেই নস্ট করিয়া দেয়। হীনমন্যতা 
মানুষের মানসিক ব্যাধির পুর্বিলগ্ষণরূপে আনেক সময় প্রকাশ পায় । 


অনেক সময় নিনলিখিত মন্ত্রে নারায়ণকে প্রণাম কর! হয় 


“পাপোহহং পাপকর্্মাহং পাপাত্বা পাপসস্তনঃ । 

ত্রাহি মাং পুধরিকাক্ষ সর্বপাপহরো ভব ॥৮ 
অর্থাৎ আমি পাগী, আমি পাপকর্ম্মকরী, আমি পাপাত্মা এবং পাপের 
ফলে মামার জন্ম_-সর্বিপাপহর নারায়ণ আমাকে ত্রাণ কর। 


যে ব্রাহ্মণ এই মন্ত্র উচ্চারণ করে তাহার সাবিত্রী-দীক্ষা নিষ্ফল 
হইয়াছে। গায়ত্রীপাঠ ও জপন্ধারা তাহার কোন উপকারই হয় 
নই । অমৃতের পুত্র মানব কখনও পাপাত্মা বা পাপসন্তব নহে। 
এইরূপ শ্লোক পাঠ করিলে ব| পাঠ করাইলে অহেতুকভাবে হীন- 
মন্যতা আনয়ন করা হইয়। থকে । ইহার কোন সার্থকতা নাই। 
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উপাসনা বিষয়ে এরূপ বিধি কোথাও থাক! সমীচীন নহে যাহাতে 
উপাসক হীনমগ্তাতায় আক্রান্ত হইতে পারে ।ক% 


চৈতন্যচরিতামৃতে একটী সুন্দর কথা আছে__ভগবান 
বলিতেছেন, - 
এহা|মাকে ঈশ্বর বলে নিজে ভাবে হীন. 
॥ তার প্রেমে বশ নহি'নহি তার অধীন |” এ 
সহজ কথায় বলিতে হয় যে, যদি, মানুষ নিজেকে পাপী মনে করে 
তবে তাহার প।পাসক্ত হওয়া বিবিত্র নহে এবং পাপাসক্তু ব্যক্তির 
জীবনে সুখ নাই। 


সংশয় অথবা সন্দেহ বামুগ্রন্ত হওয়া মানব জীবনের একটী 
অভিশাপ । ইঠাদ্বারা নিজের বা অপর কাহারও কোন উপকারত 
হয়ই না, বরঞ্চ মানসিক স্বাস্থ্য নষ্ট হইবার যথেষ্ট সম্তাবন| থাকে । 
যাহাদের বাস্তব 'ভন্ত/ন কম এবং যাহাদের কোন সমস্যার মীমাংসা 
করিবার ক্ষমতা নাই, তাহাদেরই এইরূপ মনোবিকার হইয়া থাকে। 


* মদীয় খুলতাত মহা মহোপা ধ্যায় ৬ ছুগ।চরণ সাংখ্যবেদাস্ততীর্থ মহোদয়কৃত হিন্দু 
দর্শন__৩য় খণ্ড (প্রীগোপাল বহ্থমল্িক ফেলে|শিগ প্রবন্ধ) হইতে কিঞ্চিৎ উদ্ধৃত 
হইল--. 

শান্ত্রেক্ত উপাসনা বহু শাখায় বিস্তুত হইলেও প্রধানতঃ তিন শ্রেণীতে বিভক্ত 
সম্পদ্‌ উপাসনা, প্রতীকোপা সন! ও অহংগ্রহোপাসনা।॥ তন্মধ্যে যেকোন এক ক্ষুদ্র 
বা অপকুষ্ট বপ্তর অপকৃষ্টভাব প্রচ্ছন্ন রাখিয়া তাহাকে যে, তদপেক্ষা উট কন্তপপে রর 
উপাসনা, তাহার নাম সম্পদ উপাসনা ৷ যেমন পাঁধিব মুত্তিবিশেষে পরমেশ্বরের 
উপাননাঁ। কৌন একটী অংশবিশেষকে যে, অংশিরূপে বা পূর্ণবুদ্ধিতে উপাসনা, 
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অসুয়। ( পরশ্রীকাতরতা ) জীবনের শান্তি নট করে। শুধু 
তাহাই নহে, এইরূপ মনোভাবাপন্ন ব্যক্তি নিজের কাজও স্ুষ্ূপে 
সম্পন্ন করিতে পারে ্া। মানুষ যে কোন অবস্থায় যে কোন বৃত্তি 
লইয়া থাকুক না কেন, তাহাতেই তাহার যশ ও উন্নতি হইতে 
পারে, কিন্তু অপরের উপর দ্বেষ পোষণ করিলে নিজের ক্ষতিই হয়। 
এই-মনোভাব নিপ্রয়োজনীয় এবং"অতীব অনিষ্টকর । 


প্রতিচশীধ লইবার স্পূহা এবং প্রতিশোধ লওয়া উভয়ই 
ক্ষতিকর । আক্রোশের বশবর্তী হইয়া অপরকে আঘাত করিলে, 
আঘাতই ফিরিয়া আসিবে-_শান্তি পাওয়াযাইবে ন।। তিতিক্ষা 
( গপরাধ সহনশীলতা ) অভ্যাস করিতে হয়। ভগবানে যাহার 
পুর্ণ বিশ্বাস, শ্রীহরিকে যিনি আত্মসমর্পণ করিতে পারেন, তাহার 


তাহা প্রতীকোপ।সনা । যেমন ব্রঙ্গের অংশভূত মনে ও আদিত্যে ব্রহ্মবুদ্ধিতে 
উপাসনা । আর উপান্ত বিষয়ের সহিত উপাসকের যে, অভেদ-বুদ্ধিতে (অহংভ।বে) 
উপাসনা, তাহার নাম, অহংগ্রহে।পাপনা । যেমন ‘অহং ব্রহ্মান্ম' আমি ব্রহ্ম 
ইত্যাকারে উপাসন।। এই তিনপ্রকার উপাসনাই সাধারণতঃ প্রচলিত ও প্রসিদ্ধ 
আছে। 

অহং-পদবাচ্য আত্মা রাগদ্বেষাদি দোবে দূষিত আর পরমস্ত! ব্রহ্ম নিত্য নির্দ্দোষ 
পরম পবিত্র । এমত অবস্থায় অহংপদবাচা আত্মাকে ব্রহ্মরূপে চিন্তা করা কখনই 
সঙ্গত হইতে পারে না, এবং পরম পবিত্র পরমাস্মাকেও 'অহংরূপে চিন্তা করা যায় 
না; কারণ তাহাতে ত্রঙ্মের পবিত্রতার হানি করা হয়। এই কারণে আপাতদর্শনে 
এরূপসংশয় হইতে পারে । বল! বাহুল্য যে, তত্তদৃষ্টিতে এরূপ সংশয় আসিতেই 
পারে না; কারণ, জীবাত্মাও প্রকৃতপক্ষে রাগন্ধেষ।দি দৌবযুক্ত নহে, পরস্ত নিত্যমুক্ত 
ও বিশুদ্ধ। 


মনের কণা ১৯ 


পক্ষে অপরাধ-সহনশীল হওয়। সহজ, অন্য লোকের পক্ষে বঠিন।% 


পর পক্ষে কতকশু)লি মনোভাব আছে যেগুলি মাত্রামত 
কোন অপকার করে না, যেমন আনুগত্য, সাহস, সহিষুতা) ব'ম্ব'রতা, 
সরলঙ্চা, বদান্যতা, দানশীলতা, উদারতা, ইত্যাদি। এই সকল 
চিন্তবৃত্তির বাহুলা ভাল নহে। বিচার বিবেচনাদ্বারা বাস্তবতার সঙ্গে 
সামগ্রস্ত রক্ষা করিবার জন্য কতটুকু প্রয়োজন তাহা ঠিক করিয়া 
সেই হিসাবে কাজ করা সমীচীন। অবশ্য চিত্তবুত্তিরোধ কর! 
খুবই কঠিন এবং আনিপুণভাবে রোধ করিবার চেস্টা করিলে কুফল 
ফলিবার যথেষ্ট সম্তাবনা রহিয়াছে। সাধারণতঃ চিত্তবৃত্তি রোধ 
করিবার জন্য গুহী লোকের একটা সহজ উপায় হইল ঈশ্বরানুরক্তি। 
“যেন তেন একারেণ মনঃ কৃষ্ণে নিবেশয়েৎ--সকল প্রকার 
মানসিক অশান্তি, চিত্তচাঞ্চল্য তথা দুঃখ হইতে নিদ্ধৃতি পাইতে 
হইলে ঈশ্বর-আ।শ্রয়ই একমাত্র মহজ উপায় এবং ইহা অমোঘ । 


* তিরফতা বিপ্রলন্ধাঃ 

শপ্তাঃ ক্ষিপ্তা হতা অপি। 

নান্ত তৎ. প্রতিকুর্ববস্তি 

তন্তক্তাঃ প্রভবোহপি হি। শ্রীমন্ভীগবত ১৷১৮৷৪৮ 
নিন্দিত, বঞ্চিত, শাপগ্রস্ত, অবজ্ঞাত এবং তাড়িত হইয়াও ঈশ্বরানুরন্তগণ প্রভীকারের 
সামর্থ্য থাকিলেও তাহার! কিছুই করেন না। . 


£ণণণ 99) vs 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


জাগ্রতচচতন-স্প্তচেতন- সংস্কার 


মনোবি্ঞানের সাদারণ জ্ঞান মানসিক সুপ্ত! রক্ষ! করিতে 
যণেন্ট সহায়ত! করে। কারণ, মনোবিজ্ঞানের সূত্র ধরিয়া মানসিক 
ক্রিয়া ও মনোবৃত্তি সমূহের উৎস বুঝিতে পারা যায়। মনো- 
বিজ্ঞানের সাহায্যে মনোবুন্তিগুলির রহস্ত' জানিতেপারিলে আনেক 
অমূলক. আশঙ্কা হইতে সহজে মুক্তি পাওয়া'যায়। বদি কেহ 
মূনাবিভভ্ঞানের সহজ নূত্ৰ কয়টী- আয়ত্তে আনিতে পারে তবে তাহার 
চিন্তার স্বচ্ছতা, আছে এবং নানারূপ চিত্তচা্চল্য ও মানগিক ব্যাধি 
হইতে ত্রাণ পাইতে পারে। 

প্রথমতঃ ০চতনা। বা চৈতন্য সম্বন্ধে পরিষ্কার ধারণ থাক। 
প্রয়োজন। এই বিষয়ে দুইটা প্রশ আমাদের মনে আসে = 

২। চেতনা বলিতে কি বুঝা যায়? ' 

১। চেনা দ্বারা মানুষ কিরূপে সমগ্রাভাবে এই বিশ্বসংসারকে 

গহণ করিতে পারে ? 


যাবতীয় ইন্দ্রিয়ই * চেতনার আভাবে কম্মক্ষমতাহীন । যে শক্তি 


* ইন্দ্রিয় তিন প্রকার 
১1. কৰ্ন্মেন্দিয়_বাক্‌, পাণি, পাদ, পায়ু ও উপস্থ । 
7 ২। জ্ঞানেন্জিয়_চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহব! ও ত্বকৃ। 
৩। অন্তরেক্্িয়_মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার ও চিত্ত । 


৮১৯৯৯ 


 নিষয়ে যখন মনঃসংবোগ হয় তখন কেবল সেই বিষয়টাই সরববা fl 


মনের কথা ২১ 


দ্বারা মানুষের সমুদয় ব্যবহার, ও কার্ধোর ব্যাখ্যা করা যায় 
তাহাকে চেতনা বা চৈতন্য নাম দেওয়া হইয়া থাকে । ঢচৈতন্যকে 
একটা ‘ভাড়ার’ ঘরের সহিত তুলনা করা যাইতে পারে-_যেখানে 
মানব জীবনের যাবতীয় উপলব্ধি ও অভিজ্ঞতা. জন্মাবধি সঞ্চিত 
হইতে থাকে । তাহা হইলে এই কথাই বল! যায় যে, অভিজ্ঞতা 
বা উপলব্ধির রূপ পরিবর্তন হইতে পারে, কিন্তু তাহা কখনও ধ্বংস 
হয় না। এই চৈহ্ন্থকে একটা গভীর সমুদ্রের সহিতও তুলনা করা 
যাইতে পারে যাহার গভীরতা ব। সীমান। বর্ণনা করা যায় না। এই 
চৈহ্ম্যরূপ সমুদ্রে জীবনের সমগ্র অনুভূতি আসিয়া সঞ্চিত তয়। 
জ্ঞানেন্দরিয়রূপ নদীসকলতারা অমুভূতিগুলি আসিয়া থাকে এবং 
নানাভাবে শ্রেণীবদ্ধ হইয়া সঞ্চিত তয়। সমগ্র অনুভূতি মিলিয়। 
ধারণার স্গ্টি.করে এবং সকল প্রকার ধারণা একত্রিত হইয়া জীবন- 
ধারা রচিত হয়। . অনুভূতিগুলি যখন চেতনাতে সঞ্চিত হয় তখন 


তাহাদের সাদৃশ্যানুসারে শ্রেণীবদ্দতাবে, সঞ্চিত হইয়া থাকে, এবং 


যখন যে ঘটনা সংঘটিত হয় সেই ঘটনার কালও অনুভূতির সহিত 
ংবযোজিত হইয়া থাকে। 


আমাদের প্রত্যেকের প্রকাশ ০চতনার অন্তরালে এক 
গভীর অপ্রকাশ 2চতনা। বিরাজমান রহিয়াছে। প্রকাশ ও 
অপ্রকাশ চেতনা কাহাকে বলে তাহা জানা প্রয়োজন। কোন 


চেতনাকে আশ্রয় করে, যদিও ন্যস্ত বিষয় আংশ্রিকরূপে আস্তে 
1 AEB , AR 
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২২ মনের কথা 


পারে। মন এক সময়ে একটীমাত্র বিষয় এহণ করিতে পারে-_ 
অন্যান্য বিষয় সে সময় চাপ! পড়িয়া যায়। কিন্তু এরূপ ভড়িৎ- 
গতিতে মন বিষয় হইতে বিষয়ান্তরে ধাবিত হইতে পারে যে, মনে 
হয় যেন একসময়েই কতকগুলি বিষয়ে মনঃসংযেগ হইয়াছে । 


যে বিষয়ে মনঃসংযোগ হয় সেই বিষয়টা মুখা বলিয়া বোধ হয়। 
যে হেতু মন একসময়ে একটামাত্ত বিষয়ে আবদ্ধ হইতে পারে, সেই 
হেতু কোন বিষয়ে যদি তীব্র মনঃসংযোগ কর! যায় তবে অন্যান্য 
1 বিষয় হইতে সেই বিষয়টা মুখ্য হইয়। দাড়াইবার ফলে অন্য সকল 
অনুভূতি নিস্তেজ হইয়] পড়ে। এইরূপে একটামাত্র অনুভূতিকে 
গ্রাধান্ত দিয় মানুষ পর সকল অনুভূতি সন্গন্ধে উদাসীন হইয়া 
যায়। ফলে.তাহার চিত্তে সঙ্কীর্ণতা আসে এবং অধিক দিন এই- 
ভাবে চলিলে মনের সুস্তত| নস্ট হইতে পারে। 


চেতনার যে অংশের উপর মনঃসংযোগ করা হয় তাকে বল! হয় 
সঢ্চতন জ্ঞান (প্রকাশ চেতন বা জাগ্রত চেতন), আর “ব 
অংশ তখন মনের বাহিরে থাকে তাহাকে বলা হয় সুপ্ত চেতন 
(অপ্রকাশ চেতন)। যে জ্ঞান একসময়ে সচেতন থাকে তাহাই 
অন্য সময়ে সুপ্ত চেতনে যাইতে পারে। এই উভয় প্রকার চেতন৷ 
মানুষের জীবনকে চালিত করিয়া থাকে । মানুষ সচেতনভাবে কাজ 
করে,_ কিন্তু অপ্রকাশ চেতনাও (সংস্কারে রূপান্তরিত) তাহার 
জীবনের বহু কাজ, চিন্তা ও মনোভাব নিয়ন্ত্রিত করে। 


৮০৯ 


মনের কণা ২৩ 


সহজাত স্বত্ত 

সহজাতবৃত্তিগুলির মানব জীবনের উপর প্রস্তাব খুব বেশী এবং 
জীবনকে চালিত করিতে ইহাদের ক্ষমতাও বথেষ্ট। চেতনার 
উপরেও সহঞ।ত বুত্তিগুলির প্রভাব যথেষ্ট পরিমাণে লক্ষিত হয়। 

কোন বিশেষ উদ্দীপক বস্তুর সান্নিধ্য পাইলে -একটী পূর্বব- 
নিদ্দিম্টরূপে ক্রিয়া করিবার যে জন্মগত প্রবণতা, তাহাকে সহজাত 
প্রবৃত্তি বল হয়। এই যে জন্মগত প্রবণহা তাহা সমগ্র জীবজগৎ 
তথা মানব জাতির মধ্যে দৃষ্ট হইয়। থাকে, এবং কোন ব্যক্তি- 
বিশেষেও ইহার ব্যতিক্রম নাই । 

সহজাত প্রবৃত্তি মানবের কর্ম্মী জীবনে শান্তির উৎস । সহজাত 
প্রবৃত্তি বিশ্লেষণ করিলে তিনটা অংশ আছে বুঝিতে পারা যায়।-_ 

১। উদ্দীপক বস্তু বা ক্রিয়! যাহার সান্নিধ্যে উদ্দীপন! 

আর্ত হয়; 
২। যাহার ফলে মনে ভাবাবেগ আসে; 
৩। তৎপর সেই ভাবাবেগের প্রতিক্রিয়া প্রকাশ। 


বিভিন্ন ব্যক্তির মনে একই বস্তার ভিন্ন ভিন্ন ভাবাবেগের সঞ্চার 
হইতে পারে, যথ1-- 

“জতো মাংসময়ী যোষিৎ - 

কাচিদগ্যা মনোময়ী। 


২৪ মনের কথা! 


মাংসমযা! আভেদোহপি 
ভিছ্াাতেহত্র মনোময়ী ॥” ভক্তিরসায়ন ২৫। 


বে হেতু মানসিক সংকল্পভেদে একই বস্তু নানারূপে দৃষ্ট হইতে 
পারে, সেই হেতু বলিতে হইবে যে, মাংসময়ী ত্ত্রীনুর্তি একটা 

- বস্তু আর মনোময়ী স্ত্রীমূর্তি পর একটা পৃথক বস্তু । মাংসময়ী 
্ত্ীমুর্তি সকলের নিকট সমান হইলেও মনোমযী স্ত্রীমুন্তি বিভিন্ন 
অর্থাৎ একই মাংসময়ী -মুত্তি বিভিন্ন লোকের বাসনা বা মনোভাব 
অনুসারে বিভিন্ন আকারে দৃষ্ট হইয়া! থাকে । 


এই বিষয়ে একটা স্তন্দর উদাহরণ গ্রমন্তাগৰত হইতে উদ্ধৃত 
করা হইল। গজেন্দ্র বধ করিয়া রাম-কুষেঃর মল্লক্ষেতে প্রবেশ 
কালে ভগবান শ্রীকুষণকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ বাক্তি নিজেদের মনোভাব 
বশতঃ পৃথক্‌ পৃগকৃভাবে দেখিতে লাগিল 


“মল্লানামশনি নৃণাং নরবরঃ 

প্রীণাং ম্মরো ুর্তিমান্‌ 

গোপানাং স্বজনোহলতাং ক্ষিতিভূজাং 
শান্ত।স্বপিতোঃ শিশুঃ | 
মৃতুার্ভোলপতে 'বিরাড়বিদুষাং 

তন্বং পরই যোগিনাং 

বুষীণাং পরদেবতেতি বিদিতে!| 


রঙ্গং গতঃ সাজ? ॥ ছড়ি. > 
উ্রুমন্তাগবত ১০1৪৩।১৭। 


= 
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অর্থাৎ অগ্রাজের সহিত রঙ্গভূমিতে উপস্থিত হইয়া ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
বিভিন্ন প্রকৃতির জনসমুহের নিকট বিভিন্নরূপে এ্রকাশমান হইলেন। 
যেমন-__মল্পদিগের শন্তঃকরণ দ্েষদুষ্ট বলিয়। তাহাদের নিকট 
তাহার হ্বতাব-স্নকুমার অঙ্গ ব্ভ্রকঠিন রোধ হইল; অপরাপর 
মথুরাবাসীদিগের চিত্তে দ্বেষাদিভাৰ ন। থাকায় তাহাদের নিকট তিনি 
রূপগ্ুণ[দিতে শ্রেঠরূপে প্রতিভাত হইলেন; জনন্যাদি ব্যতীত 
অন্য।না ভ্্রীলোকদিগের হৃদয় প্রেমরসে অভিসিঞ্চিত থাকায় 
তাহাদের নিকট তিনি সাক্ষাৎ মন্মথরূপে প্রতীয়মান হইলেন; 
সখারসের অবস্থিতি হেতু গোপগণ তাহাকে স্বজন মনে করিল; 
অসৎ নৃণতিগণের চিত্তে ক্রোধ থাকায় তাহারা তাহাকে শাসকরূপে 
দেখিল; বাৎসল্যরল বশতঃ নন্দ-বস্তদেব অথবা বন্ুদেব-দেবকী 
তাহাকে শিশুরূপে দেখিলেন; ভয়ার্ত ভোজরাজ কংস সর্ণব- 
জীবনুহৃদ্‌ ভ্রীকৃষ্ণকে সাক্ষাৎ মৃত্যু্গরূপ মনে করিলেন; ভগবানের 
জীলা মাধুর্য; বুঝিতে অক্ষম হওয়ায় কংসের পুরোহিতাদি জণগণ 
তাহাকে প্রাকৃত মনুষ্যরূপে বুঝিল; শান্তরসের শুভাব বশহঃ 
সনকাদি যোগিগণ তাহাকে পরম ব্রহ্মরূপে দেখিলেন; এবং 
দস্তারসের অধীন হইয়। বৃষ্ণিগণ তাহাকে উপাস্য পরমেশ্বর মনে 


করিল। 


মনে কোন বিশেষ ভাব কেন উদ্দিত হইল তাহ লইয়া 
বিব্রত হইবার হেতু নাই, কিন্তু ভাবীঢবচ্গ চালিত হইয়া কিরূপ 
কার্জ করা হইল তাহাই বিচার্ধ্য বিষয়। মনে কোন ভাবের আবেগ 


চি 


২৬ মনের কণা 


আসিলে সেই ভাবাবেগে চালিত হইয়া যে কাজ করা হইল তাহার 
জন্য ব্যক্তিবিশেষ নিশ্চয়ই দায়ী, কিন্তু সেই মনোভাবের জন্য সে 
কোনক্রমেই দায়ী নহে। . ভতএব সহজাত মনোবুত্তি সকল যদিও 
জীবনের নানা কম্মধে শক্তি দান করে, তথাপি অন্যান্য শক্তির 
মই ইহাকে বুঝিতে হইবে, নিয়ন্ত্রিত করিতে হইবে এবং সুনিদ্দিষ্ট- 
ভাবে চালিত করিতে হইবে । নতুবা অর্ববাচীনের মত যে কোন 
প্রকার মনোবৃত্তিকে চরিতার্থ হইতে দিলে ব্যক্তিবিশেষের বা 
সমাজের শানারূপ ক্ষতি হইবে। 


আনেক সময় ভাবাবেগে ভ্রান্ত পথে চালিত হইয়! মানুষ নিজের 
ও অপরের মহা অনিষ্ট সাধন করে এবং জীবনের উচ্চ আদর্শ হইতে 
বিচাত হইয়া জীবনকে বিষময় করিয়া তোলে। কেবলমাত্র 
তাহাই নহে, সে মনের স্তস্মত| হারাইয়৷ ফেলিয়া নানারূপ অশান্তিত 
ভুগিয়া থাকে এবং ক্রমে মানসিক শক্তি হারাইয়৷ মানসিক 
ব্যাধিগ্রস্তও হইতে পারে । ভ্রান্ত পথে চালিত হইয়া কত শক্তির 
যে অপচয় হয় তাহা বর্ণনাতীভ । বিশেষতঃ সেই ব্যক্তি যদি কোন 
পরিবারের কর্তা হয় আথবা কোন রাষ্ট্রের কর্ণধার হয়, তবে সে 
পরিবার বা রাষ্ট্রের ধ্বংগের কারণ হইতে পারে। ইতিহাস সাক্ষ্য 
দিবে যে, ভাবাবেগে, ভ্রান্ত পথে চালিত লোক নিজের এবং 
সমাজের কঙই না অনিষ্ট করিয়াছে । 


সভ্যতার সঙ্গে সঙ্গে মানুষকে অনেক প্রকার ভান্বনিলাস 
পরিত্যাগ করিতে হইয়াছে। আনেক ইচ্ছা! পুরণ হইবার নহে; 


১০০ 
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সমাজে বাস করিতে হইলে স্বেচ্ছামত কার্ম্য কর! সম্ভব নহে এবং 
বিধেয়ও নহে। অতএব কোন ব্যক্তিকে স্বস্থ মনে সমাজে বাস 
করিতে হইলে তাহাকে বুদ্ধিদ্বার এবং আদর্শের দ্বারা পরিচালিত 
হইতে হইবে । সত বটে, তাবাবেগ খুব শক্তিশালী, কিন্তু ইহাকে 
নিয়ন্ত্রিত করিতেই হইবে। অবশ্য ইহা ঠিক যে, মনে নানাভাবের 
উদয় হইবেই-_ইহা৷ সহজাত, কিন্তু বুদ্ধিবিবেচনা সহকারে অবাঞ্চিত 
ভানসকল দমন করিতেই হইবে। কেন মনে কোন বিশেষ ভাব 
নামিল তাহ লইয়া মাথ৷ ঘামান উচিত নহে । 


মনঢ্ক এক|দশ ইন্দ্রিয় বল! হইয়৷ থাকে । ইহা একাধারে 
জ্ঞানেন্দ্রিয় ও কর্ণ্বেন্দ্রিয, অর্থাৎ ইহাদ্বারা অনুভব করা যায় এবং 
মনন করা যায়। অন্যান্য ইন্দ্রিয় কেবল বর্তমান বিষয়কে গোচরে 
আনিতে পারে, মন কিন্তু অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্য বিষয়কে 
গোচরে আনিতে সমর্থ হয়, এবং. এ সকল বিষয়ে চিন্তা করিতে 
পারে। মনঃসংযোগ সময়ে মাত্র একটা বিষয়ই মনের গোচরে 
আসে এবং অন্যান্য বিষয় সুপ্ত চেতনায় অবস্থান করে। 


যখন কোন বিষয় মনের গোচরে আসে, তখন তাহা স্মৃতির 
কাজ এবং তখন অন্যান্য বিষয় মনের অগোচরে সংস্কাবন্ধতপ 
বিদ্ধামান থকে । সংস্কার মানবের জীবনধারা বহুল পরিমাণে 
নিয়ন্ত্রিত করিয়া থাকে । 


মনের অসংখ্য কামন| পুরণ হইবার নহে-বিশেষত্ঃ বর্তমান 
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সভ্য সমাজে । এজন্য অনেক প্রকার কামন অতৃপ্ত থাকিয়া বায়। 
মন যাহ! চাহে বুদ্ধিবিবেচনার দ্বারা তাহ। হইতে নিবৃত্ত হইয়া, 
অভিপ্রেত বিষয় পরিত্যাগ করিয়া, মানুষ নেক সময় অনভিপ্রেত 
কাধ্য করিতে বাধা হইয়া জীবনকে ইচ্ছার বিরুদ্ধে চালিত করিয়া 
থাকে। এই অতৃপ্ত কামনার ফলে উদ্ভব হয় ““অন্তদ্ব ন্দ্ব?” । 


সহজাত প্রবৃত্তি এবং জ্ঞান বুদ্ধির প্রভেদ অথবা আদর্শের 
প্রভেদ মানুষের অন্তবিক্ষেপ বুদ্ধি করে। এবং তাহার ফলে 
নানারূপ মানসিক দুর্বলতা, এমন কি মানসিক ব্যাধি পর্য্যন্ত 
আসিতে পারে । এই অন্তদ্বন্ৰ মানুষের জীবনে অহরহঃ ঘটিয়া 
থাকে, ইহা মানব জীবনে জবশ্যন্তাবী। 


বহু লোক এই অন্তদ্ন্দের কোন সুমীমাংসা করিতে সক্ষম 
হয় না, আবার শনেকে ইচ্ছা করিয়৷ ইহার মীমাংসা করে না, ভাবে 
কালে সকল ঠিক হইয়া যাইবে। যখন এই ছন্দ কাহারও 
প্রকাশ চেতনায় ( সংস্কারে) দানা বাধে, তখন সেই ব্যক্তি 
নিজেকে প্রকৃতরূপে চালিত করিতে অসমর্থ হয়, এবং প্রায়শঃ 
মানসিক চাঞ্চল্য ভুগিয়। থাকে, যাহার ফলে সে সহজেই উদ্বেজিত 
হয়। কারণ, সুপ্ত চেতন ( অপ্রকাশ চেতন ) এরূপ অমীমাংমিত 
দ্বন্দ পছন্দ করে না, সেখানে একপ্রকার বুঝ[পড়া হয়, এবং সেই 
বুঝাপড়। এমনভাবেই হয় যে, তাহাতে মানসিক স্বাস্থ্য নষ্ট হইবার 
যথেষ্ট সন্তাবনা থাকে এবং স্নায়বিক দুর্বলতা ঘটিতে পারে। 


অতএব যখনই কোন ভন্তদ্ন্ৰ ঘটিবার কারণ উপস্থিত হইবে 


< 


৫ 
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তখনই উহার মীমাংসা করা একান্ত প্রয়োজন। €চতন ত্ঞাঢন 
ভাহার মীমাংসা করিত হইব, এবং যে পথই স্থির 
করা হউক উহার ভাল মন্দ লইয়৷ সেই পথকে পূর্ণ দায়িত্ব সহকারে 
গ্রহণ করিতে হইবে । সেই দ্ন্দকে কখনও অমীমাংসিত রাখিয়া 
সপ্ত চেতনকে তোলপাড় করান সঙ্গত নহে। মানিক মুষ্থত! , 
বজায় রাখিতে হইলে মধ্য পথ চলিবে না, যাহা কিছু মীমাংসার 
তাহ! সুখের হউক ব| দুঃখের হউক মচেতন জ্ঞানেই নিষ্পন্ন করিতে 
হইবে। 


সহজাত প্রবৃত্তি নিরোধ করিলে জনিষ্ট হয় -এরূপ ধারণ! 
হানেকের আছে। তাহাদের ধারণা-_"মন যাহা চাহে করিয়া লও, 
দু'দিনের এই সংসার” কিন্তু এরূপ ধারণা মঙগলগুদ নহে। 


প্রত্যহ প্রত্যেককেই চিত্ববৃত্তি কিছু পরিমাণে নিরোধ করিতে 
হইবে। যদি বিবেচন। পুর্ববক তাহা করা হয় এবং প্রবৃত্তি নিরোধ 
কার্ধ/টী অসহনীয় না হয় তাহ। হইলে ইহ কোন ক্ষতি করিবে না। 
মানুষ একটু অভ্যাস করিলে অনেক কিছুই সহা করিতে গারে। 
সত্য কথা বলিতে কি, সহজাত প্রবৃত্তিগুলির ভাল-মন্দ বিচার ন 
করিয়া নিরোধ এবং সেই নিরোধের জন্য যে যন্ত্রণাভোগ, এই দুই 
মিলিয়। মানপিক উদ্বেগ বৃদ্ধি করে। প্রবৃত্তির দমনই মানসিক 
ব্যাধির কারণ নহে; ভদ্রভাবে সমাজে বাস করিতে হইলে বহু 
গ্রবুত্তিই দমন করিতে হইবে। সকলেরই ইহা স্মরণ রাখ! কর্তব্য 
যে, যখন মনে কোন প্রবৃত্তির উদয় হইবে তখন দেখিতে হইবে, 


৩০ মনের কণা 


তাহা চরিতার্থ করিলে কি বাঞ্ছিত ফললাভ হইবে এবং চরিতার্থ ন! 

করিলেই বা কি ক্ষতি হইবে । সুখ সুখ করিয়া যাহ! মনে আসে 

তাহা করিলেই বিপদ এবং লিপ্না পুরণ না হইলে বিষাদপ্রীস্ত হওয়া 

অধিকতর বিপজ্জনক । সংযম কোন কুফলের আশঙ্কা নাই, কিন্তু 
অমহিষুঃতাই যত অনিন্টের মূল 


স্থখদুঃখের ভাবনা অবচেতন মনের ক্রিয়া বহুল পরিমাণে 
নিয়ন্ত্রিত করে। যে কোন ঘটনা হউক, তাহা হয় সন্তোষজনক 
(প্রেয়) নতুবা অসন্তোষজনক (তেয়), আনন্দকর অথবা দুঃখকর। 
এই স্ুখদ্রঃখ বোধের সহিত ঘটনাগুলি কালক্রমে স্থৃপ্ত চেতনে 
সঞ্চিত হইয়া থাকে এবং সেখান হইতে মানবের আচার ব্যবহার 
নিয়ন্ত্রিত করে। 


মানুষের স্বভাব এই যে, যাহা কিছু দুঃখজনক তাহা সে পরি- 
হার করে এবং যাহা কিছু স্বখজনক তাহ! সে তানুমরণ করে। 
শিশুদের এই প্রবৃত্তি অতি প্রবল, কিন্তু বয়স্ক লোকের পক্ষেও 
এই প্রবৃত্তি সমভাবে ক্রিয়া করে। প্রত্যেক কাধ্যে স্থখ-ছুঃখের 
বিচার করিলে এই সংসারে নানারূপ পরিবেশের সহিত নিজের 
দামগ্তন্য বিধান কঠিন। প্রাপ্তবয়স্ক দায়িত্বশীল ব্যক্তির ইহ! অবশ্য 
স্মরণ রাখিতে হইবে যে, কোন কিছু দুঃখজনক হইলেই তাহা 
হইতে দুরে থাকা এবং কোন কিছু স্থখজনক হইলেই তাহাতে 
আসক্ত হওয়া কোনক্রমেই উচিত নহে । একটা বিষয় পরিক্ষার- 
রূপে বুঝিতে হইবে যে, ছুঃখকে যে যত ভয় করিবে দুঃখ তাহাকে 


মনের কথ! ৩১ 


ততই পাইয়া বসিবে, অথাৎ দুঃখকে এড়াইবার জন্য যে চেষ্ট। 
তাহাতে অধিকতর দুঃখ পাইবারই সম্তাবনা । সেইরূপ যে যত 
স্থখের পিছনে ছুটিবে সুখ তাহার নিকট হইতে তত দুরে চলিয়া 
যাইবে। মানুষের স্থুখ-দুঃখবোধ থাকিবেই, তথাপি যখন যে 
কার্ধ্যটা সে করিতেছে তখন সেই কার্ধযটাকেই তাহার বিচার করিয়া 
দেখিতে হইবে; ব্যক্তিগত সুখ-দুঃখ বিচার করিয়া কার্য করিতে 
হইলে তাহার পক্ষে আনেক কার্ধ্য করা সম্ভব হইবে না। 


আপাততঃ ছুঃখদায়ক কাৰ্য্য পরিণামে ব্যক্কিবিশেষের তথ| 
সমাজের মঙ্গলদায়ক হইতে পারে, এবং আপাততঃ সুখদায়ক কাধ্য 
তাহার নিজের ও দশের মহ! অনিষ্টের কারণ হইতে পরে । 
মানসিক স্থাস্থ্য বজায় রাখিতে হইলে উপরের কথাগুলি সকল সময় 
স্মরণ করিয়া চলিতে হইবে। 

বাক্তিগত স্ুখদুঃখের মাপকাঠিতে কোন কাৰ্য্য বিচার করিলে 
কুফলের সম্তাবনাই অধিক। হেয়-উপাদেয় বোধ রহিত হওয়া 
সকল সময় সম্ভব নহে, তথাপি উহা! লইয়া সকল সময় মাথ৷ 
ঘ।মাইলেও লাভ নাই। যে কার্ধাটা কর! হইল বা করা হইবে 
সমগ্রাভাবে তাহার প্রয়োজনীয়তার বিষয়ই বিচার করিতে হইবে 
ব্যক্তিগত সুখদুঃখ সকল সময় বিবেচন। করিলে চলিবে না 1 


মানুষ জীবনে নান! ঘটনা ও নানাপ্রকার লোকের সংশ্রবে 
তসিয়। থাকে । কখনও সে সেই সকল ঘটনার সহিত নিজে জড়িত 
হয়, আবার কখনও বা দর্শক মাত্র থাকে_-সেই সকল ঘটন। 


৩২ মনের কথা 


প্রত্যক্ষভাবে তাহার ভালমন্দ করিতে পারে না। অবশ্য মানুষ 
সামাজিক জীব; সমাজের যে কোন লোকের কার্ষোর ফলাফল 

" তাহাকে সঙ্গে সঙ্গে ভোগ করিতে না হইলেও ভবিষ্যতে তাহার 
ভোগ করিবার সম্তাবন! থাকে। দৈনন্দিন জীবনে সে যে সকল 
লোকের সংশ্রবে আসে তাহাদের কতক বন্ধুভাবাপন্ন, কতক ব৷ 
উদাসীন এবং কতক শত্রুভাবাপন- যাহাদের ছারা তাহার অনিষ্ট 
হইয়াছে বা হইতে পারে বলিয়। সে মনে করে। এই সকল ঘটন! 
ও লোক সম্বন্ধে তাহার মনোভাব সঠিকরূপে নির্ণয় কর! কর্তবা 
এবং প্রকৃত অবস্ত। উপলব্ধি করা প্রয়োজন। কারণ তাহার এই 
অভিভূত! সচেতন মনে থাকিতে পারে অথবা হয়ত শীঘ্রই সপ্ত 
চেতনাতে চলিয়। যাইতে পারে। যদি সে প্রকৃতভাবে ঘটনাটা 
এাহণ করিতে না পারে তবে তাহার ফল শুভ হইবে ন|। 


মানুষের স্বভাব এই যে, সে সচরাচর ঘটনাগুলিকে হয় খুব বড় 
করিয়৷ দেখে, নহেত খুব ছোট করিয়া দেখে। যদি কোন ঘটণ| 
দুঃখের কারণ হইয়৷ থাকে তবে সাধারণতঃ তাহাকে খুব বড় করিয়াই 
দেখিয়। থাকে । এমনও হয় যে, কোন ঘটনাকে সে ভুলক্রমে 
দুঃখের মনে করিয়! চেতনাতে সঞ্চি করিয়া রাখে এবং কালে সেই 
ছুঃখানুভূতির প্রতিক্রিয়া! হিসাবে এমন কাণ্ড করিয়! বসে যাহ! 
কখনও তাহার করার প্রয়োজন হইত না । যদি সে ঠিকভাবে 
বিচার করিয়া ঘটনাটীকে গ্রহণ করিতে পারিত তাহা হইলে এ 
প্রকার বিসদৃশ ক]জ করিবার প্রবৃত্তি তাহার হইত না। 


মনের কথা ৩৩ 


তুচ্ছ একটা ঘটনাকে যদ্দি.কোন লোক ভঙ্ককর মনে করে 
এবং সেইভাবেই উহাকে গ্রহণ করে, তবে সেই ভাবনা তাহার 
চেতনায় প্রবেশ করিয়া, কালক্রমে স্মরণে না থাকিয়া সুপ্ত চেতনায় 
মঞ্চিত হইলেও সেই কল্পিত ভয়ঙ্কর ঘটন৷ হইতে নিন্ধৃতি পাইবার 
জন্য সে অস্বাভাবিক যে কোনপ্রকার কাজ করিতে পারে। হয়ত 
বাহির হইতে তাহাকে স্বাভাবিক প্রকৃতির বলিয়াই মনে হইলে, 
কারণ তাহার সচেতন মন স্বাভাবিক ভাবেই চলিতে চাভে। 
অতএব যে কোন ঘটনাকে তাহ! সংঘটিত হইবার সময়েই ভালমন্দ 
যাহাই হউক, প্রকৃতভাবে স্থির করিয়া গ্রহণ করা কর্তব্য, এবং সেই 
ঘটনার সহিত ব্যক্তিগত নুৃথদুঃখের ভাবন। যতটা স্তব বঙ্জন কর! 
সঙ্গত। কারণ, ব্যক্তিগত সুখদুঃখের ভাবন| ঘটনাটীকে নিকৃত 
করিয়া দেখিবার সুযোগ দেয়, এবং তাহাই সচরাচর লক্ষ্য কর! 
যায়। আনেক সময় ঘটনার বিকৃত রূপ মানুষকে শম্সাভাবিক 
প্রতিক্রিয়ায় প্ররোচিত করে এবং মনোবিকার ঘটাইয়৷ থাকে। 
এখানে একটা কথ! স্মরণ রাখিলে বিশেষ উপকার হইবে যে, 
“পৃথিবীতে যে কোন লোক বা যে কোন ঘটন৷ জীবনে আমাদের 
আবে আসে, তাহা বিশ্ববিধাতার নির্দ্দেশেই আসিয়। থাকে এবং 
তাহ! সমষ্টিগত ভাবে আমাদের মঙ্গলের জন্যই আসে ।” 


সকল সময়ে উপরের কথাটা মনে রাখা সহজ নহে-_-ভগবনে 
নিশ্চল ভক্তি থাকিলেই তাহা সম্ভব। ঈশ্বর করুণাময় ইহা মনে 
রাখিতে পারিলে মানুষ অনেক দুঃখকষ্ট হইতে পরিত্রাণ পাইতে 


৩৪ মনের কথ! 


পারে। ইশ্বর শব্দের অর্থই হইল সর্দননিয়ন্তা। ভগবানের সর্পব- 
নিয়ন্তুত্ব অনুভব করিয়া তাহার আশ্রয় লইতে পারিলে কোন 
ঘটন। মানুষকে বিচলিত করিতে পারিবে না। সুখদুঃখের চিন্তাই 
মহা অনিম্টকর ৷ *% 


* চিন্তানলে সজীব দেহ দগ্ধ হইয়া থাকে এবং তাহ প্রাণী সাত্রেরই অসহনীয়। 
আর চিতানলে প্রাণহীন দেহ দাহ করাহয়। সেইজন্য চিতা ও চিন্তার মধ্যে চিন্তাই 
অধিকতর দুঃখদায়ক ৷ 

“চিন্তাচিতা বিন্দুমতী 

চিতাতো দশধাধিক| । 

চিতা দহতি নিজ্জীবং 

সজীবে! দহ্যতেহনয়।” প্রাচীন বচন 
অর্থাৎ যেমন কোন সংখ্যায় বিন্দু সংযোগ করিলে তাহ। দশগুণিত হ্ইয়া থাকে, 
সেইরূপ “চিতা শব্দে বিন্দু সংযোগ করিলে তাহা চিন্তারূপে চিতাপেক্ষা দশগুণ ক্লেশ 
দায়ক হইয়া থাকে। যে হেতু চিতানলে প্রাণহীন দেহ দগ্ধ হয়, কিন্তু চিন্তানলে 
সজীব দেহ দগ্ধ হয়, দেই যেতু চিন্থাক্িষ্ট জীবের মরণাধিক ক্লেশ ভোগ করিতে হয়। 


তৃতীয় অধ্যায় 


মানসিক স্বাস্থ্য বজায় রাখিতত হইল বিঢবচন! 
ও বুদ্ধির একান্ত প্রঢয়োজন ৷ 


সাধারণ মানুষের অন্ুবিধা এই যে, তাহার মনোবৃত্তি শিশু- 
কালে বহুল পরিমাণে নির্ধারিত হইয়৷ যায়। সেই কারণে 
প্রাপ্তবয়স্ক হইলেও, যদিও নে ঘটনাটার প্রকৃত রূপ আংশিক 
পরিমাণে বুঝিতে পারে, তথাপি সংস্কারবশে প্রকৃতভাবে গহণ 
করিতে অপারগ হয়। শিশুকালে অভিভ্রত তাহার সংস্কার তাহার 
বিবেচনাশক্তি শান করিয়া দেয়। 


শিশুরা সহজেই উত্তেজিত হয়। বয়স্ক লোকের! পরিপক্ক 
বুদ্ধিৱার! যে কোন ঘটন! বিচার করিতে পারে এবং সহজাত প্রবৃত্তি 
নিয়ন্ত্রণ করিতে সক্ষম হয়। কিন্তু শিশুরা অপরিপন্ক বুদ্ধিত্বার! 
কোন কিছুর ভালমন্দ সহজে বুঝিতে পারে ন|। শিশুকালে যেরূপ 
কার্ধ্য্বার শিশুর ভাবাবেগ প্রশমিত হয়, বয়ন হইলেও কেহ কেহ 
তাহ! সংশেধন করিতে পারে না। ইহার ফলে প্রাপ্তবয়স্ক হইলেও 
তাহাকে প্রবৃত্তির দাস হইতে হয়। তাই দেখা যায় যে, শিক্ষিত 
বুদ্ধিমান লোকও অনেক সময় এমন শিশুস্থুলত অস্বাভাবিক কাজ 
করিয়া বসে যে, তাহার কোন যুক্তি খুঁজিয়া পাওয়! যায় না। এই 
শ্রেণীর লোকের সব কিছু নূতন করিয়া ভাবিয়া দেখা মমীচীন। 


৩৬ মনের কণ! 


পুর্বে বল৷ হইয়াছে যে, প্রবৃত্তি ৪ আদর্শের সংঘাতে মানুষ 
যদি ঠিক পথ নির্ণয় করিতে না পারে তবে শন্তদ্রন্দি উপস্থিত হয়, 
এবং তাহা সপ্ত চেতনায় সঞ্চিত হইলে আলোড়ন স্ষ্টি করে। ইহার 
ফলে মানুষ প্রায়শঃ স্নায়বিক দুর্বলতায় ভুগিয়া থাকে এবং 
মানসিক অন্তস্থ হইয়া পড়ে। সেরূপ শন্ুস্থ গবস্থায় তাহার 
প্রবৃত্তি কিয়তপরিমাণে চরিতার্থ হয়। 


মনকে সুস্থ রাখিবার উপায় সকল জানা থাকিলে__বিশেষঃ 
, জাঙাত চেতন ও সপ্ত চেতন অবস্থার রহস্য বুঝিতে পারিলে, 
সহজাত প্রবৃত্তি ঠিকভাবে নিয়ন্ত্রণ করিতে পারিলে, সহজে কোন 
সমস্যার সুমীমাংসা করিতে পারিলে, এবং বুদ্ধিপুর্ববক জীবনযাত্রা 
নির্ববাহ করিতে পারিলে স্নায়বিক দুর্বলতা হইতে পরিত্রাণ গাওয়া 
যায়। 


মনকে সুস্থ রাখিতে হইলে বুদ্ধির ব্যবহার এবং জীবনের আদর্শ 
কিরূপ হওয়৷ প্রয়োজন তাহা পরিষ্ষাররূপে জান! কর্তৃন্য। সহজাত 
প্রবৃত্তিবারা চালিত হয়৷ পদে পদে নিপজ্জনক। বুদ্ধি বিবেচনার 
সহিত চলিলে শনায়াসে সন্তেষজনকভাবে অনেক বিষয় মীমাংস। 
করিয়। শান্তিতে জীবন যাপন করা যায়। ভাবাবেগে চালিত হওয়। 
কিছুই কঠিন নহে, কিন্তু ফল সাধারণতঃ খুবই খারাপ হইয়া থাকে। 
বিবেচনা করিয়া ন্যায়সঙ্গত কার্য করা আয়াসসাধ্য। জীবনে সকল 
সময় এবং সকল ব্যাপারে যত্রপুর্ববক বুদ্ধি প্রয়োগ করিয়া চলিতে 
পারিলে ভাবারেগ রোধ করা সম্ভব হয়। মানুষ যতই বুদ্ধি 


মনের কণা ৩৭ 


বিবেচনাদ্বার| চালিত হুইবে ততই সে কামন। বাসন। হইতে মুক্ত 
হইয়া স্বচ্ছন্দ জীবনধারা উপভোগ করিতে পারিবে । সংযমই 
সন্তোষের মুল। 


কামনা বাপন! হইতে মুক্ত হওয়ার অর্থ এই নহে যে, গুহ 
পরিত্যাগ করিয়া! কোন মঠে বা আশ্রমে যাইয়া বাস করিতে হইবে। 
গার্হস্থ্য আশ্রমই মানুষের পক্ষে শ্রেষ্ঠ, কারণ গৃহে অবস্থান করিয়াই 
মানুষ সংযহতভাবে তাহার যাবতীয় করণীয় কাধ্য সম্পন্ন করিতে 
পারে। সম্ন্যাসধণ্্ন গ্রহণদ্বারাই যে শাস্তি লাভ করা যাইবে তাহ! 
নহে। একটু লক্ষ্য করিলেই দেখা যাইবে যে, কোন কোন মঠের 
বা আশ্রমের অধিবাসী গৃহী হইতেও অধিকতর মাত্রায় বিষয়াসক্ত 
ও আত্মসচেতন। 

জ্ঞান থাকিলেই যে বুদ্ধি থাকিবে এমন কোন কথা নাই। 
জানার সাধারণ নাম জ্ঞান । কোন বিষয় কেবল মাত্র জানিলেই 
লাভ হইবে না; সামাজিক কল্যাণবোধ বজ্জিত জ্ঞানে মানুষ 
কখনও তৃপ্তি পাইবে না। যে জ্ঞানদ্বার! সমাজস্থ সকলের সাহায্য 
করিতে ন| পার! যায়, সেরূপ শুদ্ধ জ্ঞান লাভ করিয়া কোন 
উপকার হইবে না। 

কখনও কখনও দেখ যায় যে, ধাহার! বহু শান্তর পাঠ করিয়ছেন 
এবং প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য দর্শনে সুপণ্ডিত বলিয়া খ্যাতি লাভ করি- 
যছেন তীহারাও সহজাত কামপ্রবুত্তি নিরোধ করিতে অসমর্থ হইয়। 
কন্যাতুল্য। স্বীয় ছাত্রীকে পর্য্যন্ত বিবাহ করিয়া রসেন। অতএব 


৩৮ মনের কথা 


কোন বিষয় কেবল জানিলেই হইবে না, সমাজের ভিতর জন্য তথা 
আত্মহিতের জন্য সেই জ্ঞানকে বাহার করিতে হইবে। ঈশ্বর 
বিষয়ে জ্ঞানও নিরর্থক হইবে যদি সেই: জ্ঞানের ফলে হীশ্বর|- 
নুরক্তি না জন্মে। 


ধ্যানলক্ধ সত্য জ্ঞানের নাম প্রত্ঞা। প্রদ্ঞাবান লোক সুখে 
থাকে। জ্ঞানী ব্যক্তিগণের বুদ্ধি থাকিতে পারে, আবার নাও 
থাকিতে পারে। উপস্থিত বুদ্ধি হঠাৎ প্রকাশ পায়; কাহারও 
বা. প্রয়োজনক|লে বুদ্ধির উদয় হয় না। বুদ্ধিমানের উপায় 
জ্ঞান থাকে। 


বুদ্ধি প্রয়োগ করার সার্থকতা হইল কামন|কে সংযত কর। 
নিত্য ও অনিত্য জ্ঞানদ্বার| মানুষ কামনাকে জয় করিতে পারে। 
দুঃখের সহিত কামন৷ নিরোধ বিপজ্জনক, কিন্তু বিবেচনা পুর্ববিক 
কামনার বিষয়কে তুচ্ছ রোধ করিতে পারিলে সেই কামনা রোধ 
আর দুঃখের হেতু হইতে পারে না ॥ বুদ্ধি বিবেচনাদ্বারা চালিত 
লোক মহজেই পরিবেশের সহিত নিজের সামগ্তস্য রক্ষ। করিতে 
পারে। বুদ্ধি বিিবচনা করিয়া! সর্বদা চলিবার 
অভ্যাস না করিলে হঠাৎ কোন প্রচক্সাজডনর সময় 
বুদ্ধি বিচবচন। প্রয়োগ করা সম্ভব হয় না; যাহার 
প্রতিটা কাধ্য বুদ্ধি বিবেচনার সহিত করে তাহারাই কেবল সকল 
সময় ইহা প্রয়োগ করিতে পারে, অন্যের পক্ষে ইহ প্রয়োগ কর! 
সম্ভব হইয়া উঠেনা। বাল্যকাল হইতেই এরূপ শিক্ষা পাওয়া 


মনের কথা ৩৯ 


প্রয়োজন। শিশুকে এরূপভাবে শিক্ষা দিতে হইবে যাহাতে সে 
যে কোন বিষয়ে__ 


১। সহজভাবে চিন্তা করিতে পারে) 


২। ঘটনাগুলিকে নিজের মনোভাব হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া 
দেখিবার ক্ষমতা লাভ করে; এবং 


৩। নাস্তব অবস্থার সম্মুখীন হইতে পারে-_সেই আস্থা, 
তাহার অভিপ্রেত হউক বা না হউক । 


প্রাপ্তবয়স্ক লোকদিগের ইহা মনে রাখিতে হইবে যে, বিবেচনা 
করিবার ক্ষমতার উপরই তাহার জীবনের সাফল্য নির্ভর করিতেছে। 
বিবেচনা করিয়া না চলিলে দুঃখ অবশ্ান্তানী ইহা মনে রাখিয়া 
প্রতিটা কাজ যাহাতে বিবেচন। পুর্ববক করা হয় সেই অভ্যাস শিশু- 
কাল হইতেই করিতে হইবে এবং বুদ্ধি বিবেচনাদ্বার৷ জীবন নিয়ন্ত্রিত 
করিতে হইবে । নিজের কতটা বুদ্ধি আচে শাহ! লইয়া মাথা না 
ঘামাইয়! প্রতি কাজে বুদ্ধি প্রয়োগ করিতে হইবে। ইহ জীবনের 
একটা সাধনা স্বরূপ । 


যাহার! অন্যায় কাজ করে এবং তাহার ফলে অশেষ দুর্গতি 
ভোগ করে তাহারা যে, সকল সময় বুদ্ধিহীন তাহা নহে। শুধু 
দোষ এই যে, তাহারা সুবিবেচনার সহিত কাজ করিতে চাহে না। 
ইহ! অবশ্য ঠিক যে, মানুষের অনেক ব্যবহারই বুদ্ধিত্বারা চালিত হয় 
না। মানুষের সহজাত প্রবৃত্তিগুলি (মনোবৃত্তি-) খুবই বলবান, 


৪০ মনের কথা 


ইন্দরিয়স্থুখের প্রেরণায় বুদ্ধিবিবেচনায় জলাঞ্জলি দিতে সে একটুও 
কার্পণ্য করে না। 


ণবলবানিন্দ্রিয়গ্রামে। বিদ্বাংসমপি কর্ষতি।”, 
ভ্রীমন্তাগবত ৯।১৯।১৭ 


অর্থাৎ বলবান ইন্ড্রিয়সকল জ্ঞানী ব্ক্তিকেও আকর্ষণ করিয়া 
কুকার্ষো নিযুক্ত করিতে পারে । 


অতএব মঙ্গলাকাঙক্ষী ব্যক্তির বিষয়-বাসনা৷ নিরোধ অবশ্য 
কর্তব্য। শ্রীমন্তাগবতও মানুষকে এই শিক্ষাই দিয়াছে ও দিতেছে 


“৷ দুস্তাজ। দুশ্ীতিতিজীর্ধ্যতে! যা ন জীর্যাতি। 
তাং তৃষ্চাং ছুঃখনিবহাং শর্ম্মকামে। দ্রুতং তাজেৎ |” 1১৯১৬ 


অর্থাৎ জরাজীর্ণ বাক্তিও যাহা তাগ করিতে পারে না, দুণ্মতি 
বাক্তি যাহা দুঃখের সহিত ত্যাগ করিতে পারে, মঙ্গলেচ্ছ, ব্যক্তি 
সেই নানা ক্লেশের হেতু বিষয়-ব।সন| শীঘ্র পরিত্যাগ করিবে | 


সচরাচর দেখা যায় যে, যাহারা কামনার দাস তাহারাই 
অধিকাংশ সময় মানসিক চঞ্চলভা, খাপছাড়া আচরণ, মানসিক 
ব্যাধি প্রভৃতিতে ভুগিয়া, থাকে। কোন অপকর্ম্মকে বুদ্ধির দ্বারা 
সমর্থন করা বিশেষ বিপজ্জনক । আত্মবর্চনা না করিয়| ঘটনা- 
গুলিকে বাস্তবতার সহিত বিচার করিতে হইবে, নতুবা নানারূপ 
ক্লেশ ভোগ অবশ্যন্তাবী। 


মনের কথা ৪১ 


আদশচ়াত ব্যক্তির বুদ্ধি কুপথে চালিত হইবে এবং সেই 
কুবুদ্ধিই তাহাকে সর্ববনাশের পথে লইয়া যাইবে। মহৎ আদর্শে . 
বিশ্বাসী বাক্তির বুদ্ধি সুপথে চালিত হইবে এবং তাহাই তাহাকে 
শান্তির পথে লইয়া যাইবে। মানুষের জীবনাদর্শ যেন প্রকৃত 
রূপ পরিগ্রহ করে। সত্য বটে, দেশ-কালভেদে ব্যক্তিবিশেষের 
আদর্শ বিভিন্ন হইয়! থাকে, তথাপি কতকগুলি বিষয় আছে যাহা 
সর্ববদেশে ও সর্ববকালে মঙ্গলময় জীবনধারার অধিকারী করে। 
প্রতোকের ইহা অবশ্য স্মরণ রাখিতে হইবে যে, সে বিশ্ব-সংসারের 
একটা হাংশমাত্র, তাহার নিজের অস্তিত অপর লোক ও বিষয়- 
নিরপেক্ষ নহে। . ভগবান কপিলদেব তাহার মাতা দেবহুতিকে 
বলিতেছেন 
*  “তাহং মর্বেবযু ভূতেষু 
ভূঙ্াত্মাবন্থিতঃ সদ।। 
তমবভায় মাং মর্তাঃ 
কুরুতেইচ্চ। বিড়ম্বনম্‌ ॥ 


যো মাং সর্বেবষু ভূতেষু 
সম্তমাত্মানমীশ্বরম্‌। 
হিতার্চচাং ভজতে মোঁচ্যাদ্‌ , 
ভন্মন্যেব জুহোতি সঃ ॥ 
ছ্বিষতঃ পরকায়ে মাং 
মানিনো ভিন্নদশিনঃ।  , 


৪২ মনের কণা 


ভূতেষু বন্ধবৈরম্যয 
ন মনঃ শান্তিমৃচ্ছতি ৷” 

ভ্রীমন্তাগবত ৩২৯।২১-২৩ 
অর্থাৎ ভগবান বলিতেছেন, “সর্ব জীবে আমি আছি; সর্ববজীবে 
অবস্থিত আমাকে অবজ্ঞা! করিয়! শুধুমাত্র প্রতিমাতে আমার পুজা 
করা একপ্রকার বঞ্চনামাত্র। পর শরীরে অবস্থিত আমাকে যে 
ত্রেষ করে এবং অপরের প্রতি নৈরীভাব পোষণ করে সে কখনও 
শান্তিলাভ করে না।% 


জীবনের এই শাদর্শ গ্রহণ করিতে হইবে যাহাতে যে কোন 
ব্যক্তির দ্বারা সমাজের তথা সমগ্র মানব গোষ্ঠীর যেন মঙ্গল সাধিত 
হয়। এইরূপ আদর্শে বিশ্বাসী লোকের স্থুবুদ্ধি ক্রিয়া করিবে। 
যাহারা অপকণ্ম করে তাহারা বুদ্ধিবিবেচনা করিয়! কৌশল পুর্নবক 
তাহা করিয় থাকে; কিন্তু অপকর্শ্মের ফল কখনও শুভ হইতে 
পারে না। 


ভাবাবেগে চালিত হইয়৷ যখন কোন লোক কোন কাজে প্রবৃত্ত 

হয় তখন তাহার বুদ্ধি স্লান হইয়া! খাকে। অনেক সময় দেখা যায়, 

কোন ব্যক্তি কিরূপে কাজ কর! কর্তব্য তাহা জানে, কিন্তু তাহার 

ভাবাবেগ এরূপ প্রবল হইয়া উঠে যে, সে কর্তব্যাকর্তৃবা ভুলিয়! 

যায় এবং জ্ঞান বুদ্ধি বিসঙ্ভন দিয়া ভাবাবেগেই চালিত হয়। 
বস্তুতঃ সচরাচর এরূপ দেখা যায় যে, বিবেক-বিবেচনা ও সহঙ্গাত 

প্রবৃত্তির মধ্যে যেখানে দ্বন্দ উপস্থিত হয়, সেখানে সহজাত প্রবৃত্তির 


মনের কণ! ৪৩ 


দিকেই লোক ঝুঁকিয়া থাকে__বিশেষতঃ যে সকল লোকের 
কোন উচ্চাদর্শের ধারণা নাই । আদর্শচাত তীক্ষধী বাক্তিও এরূপ 
অবস্থায় বিমুঢ় হইয়া পড়ে । এইরূপ দ্বন্দ উপস্থিত হইলে উচ্চা- 
দর্শের ভবে ভাবিত ভইয়া সমস্যার সমাধান করিতে পারিলে মঙ্গল 
হয়। উপরে যে আদর্শের কথা বলা হইল তাহা স্বীকার করিয়া 
লইলে এই সংসারে সহজেই নিজেকে পরিবেশের সহিত খাপ 


খাওয়ান যাইতে পারে। 


যখনই কোন কার্ধে৷ প্রবৃত্ত হইতে হুইবে তখনই দেখা কর্তব্য 
যে, সেই কার্যাদ্বার৷ সমগ্রভাবে মানব সমাজের কি ইষ্ট সাধিত 
হুইবে। ইহ মনে রাখা বিশেষ আবশ্যক যে, মানব সমাজের 
ইস্টকর কার্য করিলে কর্মকর্তার নিজেরও মঙ্গল হইবে, কারণ সে 
সমাজেরই অংশ বিশেষ । সচ্চিন্তা মানুষকে আনেক ঝঞ্জাট হইতে 
পরিত্রাণ দেয় এবং মানসিক ্তন্থতা রক্ষা করে।  উচ্চাদর্শে 
অনুপ্রাণিত হইয়। যে কাধ্য কর! হয় তাহাই মঙ্গলপ্রদ। 


খের বিষয়, অধিকাংশ লোকেরই জীবনে কোন স্বনিদ্দিষ্ট 
আদর্শ নাই অথবা সুনির্দিষ্টভাবে কার্যয করিবার আগ্রহ নাই। 
ইহার ফলেই যত গোলযোগ্ের স্থষ্টি। যে সকল ভাবাবেগ আনিষ্ট- 
কর তাহা দমন করিতে মানসিক স্থস্থতার প্রচ্য়াজন, এবং মানমিক 
সুস্থতা বজায় রাখিতে হইলে সচ্চিন্তা, ঈশ্বর-শরণ ও হ-আদশ 
ভিন্ন উপায়ান্তর নাই । 


চতুর্থ অধ্যায় 


পরিচ্বত্শর সহিত সামঞ্জস্য সাধন 


পরিবেশের সহিত ভালরূপে সামগ্রস্ত রকম! করিতে না পারিলে 
মানসিক স্থুস্থত! নট হইবার বিশেষ সম্ভাবনা আছে। সচ্চিন্তা ও 
স্থ-ম্মাদর্শে চালিত হওয়৷ মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষা! করিবার জন্য অবশ্য 
প্রয়োজন। শুধু তাহাই নহে, নিম্নলিখিত বিষয়গুলির উপরও 
ব্যক্তিবিশেষের পরিবেশের সহিত সামগ্ুস্ত রক্ষা! করা বহুলাংশে 
নির্ভর করে।  বিষয়গুলিকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত কর! যায়, 
যথা. 


১) কায়িক অবস্থা, 
১। পারিপাশ্থিক অবস্থা, এবং 
৩। মামাজিক ও আথিক অবস্থ!। 


পূর্বের উল্লেখ কর! হুইয়।ছে যে, বুদ্ধিদ্বার চালিত জীবন স্বখের 
হইয়া থাকে । ধীশক্তি ব| বুদ্ধি মানবের যত কিছু গুণ আছে 
তন্মধ্যে সর্বাপেক্ষা অধিক প্রয়োজনীয়। মানুষ যে পরিমাণ 
বুদ্ধি লইয়া জন্মগ্রহণ করে, তাহ! ১৬ হইতে ১৮ বৎসরের মধ্যে 
পরিপক্ক হুইয়! থাকে এবং ভবিষ্যৎ জীবনে তাহার বিশেষ হাসবুদ্ধি 
হয় নাস্্যদিও তাহা স্থ অথব৷ কুপথে চালিত হওয়া সম্তব । বহু- 
প্রকার পরীক্ষা করিয়৷ দেখ| গিয়াছে যে, মানুষের বুদ্ধির পরিমাণ 


মনের কণা ৪৫ 


১৬ হইতে ১৮ বৎসরের পর বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বিশেষ ব্যতিক্রম 
হয় না। অবশ্য মস্তিক্ষের গুরুতর পীড়া হইলে অথবা মন্তিক্ষে 
আঘাত পাইলে বুদ্ধির হস হওয়া সম্ভব এবং তাহার ফলে মানসিক 
অপকৃষ্টতা আসিতে পারে। 


সাধারণতঃ মানুষ তাহার মকল কাজে বুদ্ধির পুর্ণ ব্যবহার করে 
ন1। মানসিক ন্ুস্থৃত! রক্ষা করিতে হইলে যাহাতে ন্তবুদ্ধি প্রয়োগ 
করিয়া সকল কাজ কর! হয় নে দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে । 
মানুষ বুদ্ধিবুত্তি প্রয়োগ করিয়া বিচার করিবার শক্তি লাভ করে, 
কিন্ত বুদ্ধিমানমাণ্ডেই যে বিচারক্ষমত| সম্পন্ন হইবে তাহারও কোন 
নিশ্চয়তা নাই। অনেক লোক জন্মানধি নিচারশক্তিহীন, ফলে 
তাহারা বিবেচন! পুর্ববক কোন কার্ধা করিতে অসমর্থ হয়। তাহাদের 
অবিবেচনা প্রসূত কার্ধাদ্বার৷ নিজেরা পরিবেশের সহিত সামগ্স্ত রক্ষা" 
করিতে ন| পারিয়া নানাবিধ অশান্তি ভোগ করে। সে অৱস্থায় 
মানলিক স্বাস্থ্য মহজেই নস্ট হইতে পারে। যদি কোন লোককে 
বিবেচনাশক্তিরহিত দেখ| যায়, তবে অপর কাহারও উচিশু তাহাকে 
কর্তৃব্যকর্তব্য বিষয়ে নির্দেশ দিয়া নুপথে চালিত করা। ইহ! 
খুরই সতা যে, শিশুকাল হইতে কাহাকেও উত্তমরূপে শিক্ষা দিলে 
ভাহার বিব্চেনাশক্তির উৎকর্ষ আনয়ন করা যায়। 


যদি কোন লোক সুস্থ মনের অধিকারী হইতে ইচ্ছ! করে তবে 
তাহাকে সকল সময় সর্বপ্রকার কাধ্যই স্মুবিবেচনার সহিত 
করিতেই হইবে | ভাবাবেগে চালিত হইলে বিবেচনাশক্তি হাম পায়। 


৪৬ মনের কথা 


ইন্দ্রিয়েস্বিষয়াকুষ্টেরাক্ষিপ্তং ধ্যায়তাং মনঃ 
চেঙনাং হরতে বুদ্ধেঃ স্তম্বস্তোয়মিব হুদা । 
শ্রীমন্তাগবত ৪1২২।৩০ 


অর্থাৎ যাহারা বিষয়চিন্তায় মগ্ন, তাহাদের ইন্দ্রিয়নর্গ বিষয়দ্বারা৷ এবং 
মন ইন্দরিয়বর্গপারা আকৃষ্ট হয়। পরে সেই মন, জলাশয়ের তীর্থ 
কুশাদিগুচ্ছ যেমন জলাশয় হইতে অলক্ষ্যে জল হরণ করে, সেইরূপ 
বুদ্ধি হইতে তাহার বিবেককে (বিবেচনাশক্তিকে ) হরণ করিয়া 
থাকে । ভাবাবেগ প্রশমিত হইলেই কাধ্য বা ঘটন৷ সম্বন্ধে 
সিদ্ধান্ত করা সমীচীন, নতুবা ভ্রান্ত পথে চালিত হইবার যথেষ্ট 
আশঙ্কা থাকে । 


বিভিন প্রকার মানব প্রক্কভি। 


মানুষের কতকগুলি সহজাত প্রবৃত্তির স্কুরণ শল্লাধিক সকলের 
মধ্যেই দেখিতে পাওয়া যায়। যদিও সকলেরই একই প্রকার 
সহজাত বৃত্তি সাধারণভাবে বর্তমান আছে, তথাপি সে সকল বৃত্তির 
পরিমাণ ব্যক্তিবিশেষে বিভিন্ন হইয়া থাকে । সেই জন্যই আমর! 
কোন লোককে শঙ্কাতুর, কাহাকেও কামুক, কাহাকেও ব| কলহ- 
প্রিয় অথব| দাস্তিক দেখিয়া খাকি। যাহাদের যে প্রকার সহল্গাত 
প্রবৃত্তি বিশেষভাবে প্রকটমান, তাহাদের সেই বৃত্তির প্রকৃতি বুঝিয়! 
জীবন নিয়ন্ত্রণ করা প্রয়োজন। সংযগদ্বার নেই বৃত্তিকে যথাসম্ভব 
নিরোধ করিতেই হইবে। 


মনের কণা ৪৭ 


স্বভাব্ব বা আত্মভাব সহজে পরিবর্তন হয় না, ইহ! সকল সময় 
স্মরণ রাখিয়া আমাদিগকে চলিতে হইবে। শঙ্ধাতুর, কামুক, 
কলভগ্রিয় আথন! দাস্তিক লোকের স্বভাবের রাতারাতি পরিবর্তন 
হইবে না-হয়ত সারা জীবনেও তাহা পরিবর্তিত হইবে না। 
তাহাদের এমতাবস্থায় বুদ্ধিবিবেচন! পূর্বক ইন্জ্িয়-সংযম করিয়া 


চলিনার শভ্যাস করিতে হইবে। 


শাঙ্ক! বা ভয় সম্বন্ধে এই বলা যায় যে, ইহার শক্তি অতি 
প্রবল, এবং ভয় পাইয়া মানুষ যত বিব্রত হয় তত আর কিছুতেই 
হয়না। ভয় মানুষের সাভাবিক জীবনধারাকে ব্যাহত করে এবং 
পরিবেশের সহিত সামগ্রস্ত রক্ষা করিতে দেয় না__যাহার ফলে 
নানপ্রকার.মানমিক দুর্বলতা ও চঞ্চলতা প্রকাশ পায়। ভয়ে 
মানুষ অপদার্থ হইয়া যায়। ভীত সন্ত্রস্ত লোকের জীবন দুঃখের 
আকর হইয়া থাকে । মানুষ ভয় পাইয়া না করিতে পারে এমন 
কুকণ্্ম নাই। ভয়ে মানুষের দেহযন্ত্র সকল বিকল হইয়া যায়। 
মানিক সুশ্থত| নম্ট করিতে ইহার সমকক্ষ আর কিছুই নাই। 
এই কথাটা অবশ্য বুঝিতে হইবে যে, ভয় মানবের সহজাত একটা 
বৃত্তি_ইহ৷ প্রত্যেক লোকেরই আচে এবং ভয়দ্বার চালিত না 
হইয়া ভয়কে জয় করিবার ক্ষমতা থাক! একান্ত প্রয়োজন । 
ভয়কে জয়-করিতে না পারিলে জীবনে উন্নতির আশা কম। 


ভয় পাওয়! যাহাদের স্বভাব তাহাদের ইহ জান প্রয়োজন যে, 


৪৮ মনের কণ! 


ভীত না হইলে ভয় কাহারও জনিষ্ট করিতে সমর্থ ভয় না এনং ভয় 
সল্পস্থায়ী ভার মাত্র। উহাকে প্রশ্রয় না দিলে ইহা বৃদ্ধি পাইতে 
পারে না। ভয়কে তুচ্ছ মনে করিয়া সহিষ্ণুত| অবলম্বন করিতে 
পারিলে ভয় স্চিরেই পলায়ন করিবে ভীত হইয়৷ কোন কাজ 

" করিলে ফল খারাপই হইনে। ভয়ের কারণ অনুসন্ধান করিয়া সে 
বিষয়ের প্রতিকার বাঞ্চনীয় । কিন্তু কারণ বিশ্লেষণ ন| করিয়া 
শুধুমাত্ৰ ভয়াতুর হইলে মহাবিপদেরই সম্ভাবনা । বিভিন্ন প্রকার 
মানগিক অবস্থায়, ভয়ের কোন ঘটন। বা বস্তু বর্তমান ন! থাকিলেও 
লোকে ভয় পাইতে পারে । গল্প আছে যে, কোন গ্রামে এক 
চোর রান্রিকালে চুরি করিতে বাহির হইরাছে এবং চৌকীদারও সেই 
সময় পাহাড়া-দিবার জন্য বাহির হইয়ছে। গ্রামের এক প্রান্তে 
একটা শুদ্ধ গাছ চিল। চোর দুর হইতে সেই শুব গাছকেই 
চৌকীদার মনে করিয়া ভয়ে পলায়ন করিল। অপরাদিকে চৌকী- 
দারও সেই গাছকে চোর মনে করিয়া ভল্লা জুড়িয়া দিল। একই 
শু গাছকে চোকীদার ভাবিল চোর 'এবং চোর ভাবিল চৌকী- 
দার। উভয়ের বিভিন্ন মানসিক আবন্থাই ইহার জন্য দায়ী, কারণ 
শুক গাছ কখনও ভীতিজনক নহে। বনু লোকই এইরূপে 
কাল্পনিক ভয়ে কাতর হইয়া থাকে। ভয়ের কারণ যতট৷ অনিষ্ট 
করিতে পারিত, কাল্পনিক ভয় তদপেক্ষা অধিক অনিষ্ট করিয়া 
থাকে। ঈশ্বরের নাম স্মরণ ও কীর্তন করিলে ও তাহার চরণ-কমলে 
আত্মসমর্পণ করিলে তীব্র ভয়ও বিদুরিত হয়। 


মনের কণা ৪৯ 


ভগবান কপিলদেব তাহার আতা দেবহুতিকে বলিতেছেন__ 
নান মন্তগবতঃ পধানপুরুবেশ্বরাৎ । 
শাত্বানঃ সদবিভূানাং ভয়ং তীত্রং নিবর্ভীতে ॥ ৪১ 
মন্তয়াদ্বাতি বাতোহযং সুরগাস্তপতি মন্তয়াৎু। 
বর্ষতীন্দ্রো দহতাগ্রিযূত্যুন্চরতি মন্তয়াৎ ॥ ৪২ 
জ্ঞানবৈরাজ্ঞরযুক্তেন ভক্তিযোগেন যে।গিনঃ! 
ক্ষেমায় পাদমূলং মে প্রবিশন্ত্যকুতোভয়ম্‌॥.৪৩ 

উরীমস্তাগবত্ত ৩ স্বঃ ২৫ আঃ 


“আমিই প্রধান ও পুরুষের ঈশ্বর, অর্থাৎ সববিজগ্ত পদার্থের নিয়ন্তা, 
আমি সবরিপ্রাণির আত্মা, আম] ভিন্ন কাহারও সংসারভয় নিবৃত্ত 
হয় না। আমার ভক্ত কোথায়ও ভীত হয় না। হামার ভয়েই 
বায়ু প্রবাহিত হয়, আমার ভয়েই সূর্ধা উত্তাপ দেন, আমার ভয়েই 
ইন্দ্র বর্ষণ করেন ও শগ্নি দহন করেন। এমন কি যয পর্য্যন্ত 
আমার ভয়েই নিভা কর্তবা কার্ধো ধাবিত হন। আমি আমার 
ভন্তগণকে সনবি প্রকার ভয় হইতে ত্রাণ করিয়া থাকি । যোগিগণ 
ভান ও বৈরাগাযুক্ত ভক্তিদার। নিজেদের আত্যন্তিক মঙ্গল লাভের 
ভান্য আমারই সর্ননভয়হারী পাদমুলে আশ্রয় গ্রহণ করিয়া থাকেন।”” 


পরমেশ্বরের সহিত যে নিত্য সম্বন্ধ বিদ্যমান রহিয়াছে তাহ! 
যে জনুভব করিতে পারে সেই যেগী। এই নিত্য সম্বন্ধ উপলদ্ধি 
করার জন্য শ্রীহরির শরণ লওয়! একমাত্র প্রকৃষ্ট পথ। মানুষ 
এই নিত্য মন্বন্ধ তুলিয়া গিয়৷ সংসারে অণেষ ক্লেশ ভোগ করিয়া 


৫০ মনের কথ! 


থাকে এবং ভয়ে কাতর হয়। যোগিগণ সর্ববদা হরির পাদমূলে 
আশ্রয় লইয়! চির আনন্দে জীবন যাপন করিয়! থাকেন । 


০ষীনাকাওক্ষা__মানুষের সহজাত বৃত্তিগুলির মধ্যে ইহা 
একটা শক্তিশালী বৃত্তি। কোন কোন লোকের এই আকাঙগা 
তীব্র, ফলে তাহাদের আকাঙ্ক্ষ! পুর্ণরূপে চরিতার্থ হয় না। এই 
জাতীয় লোকের! অতৃপ্ত বাসনার জন্য মানসিক অশান্তি ভোগ 
করিয়া থাকে। কোন কোন মনস্তত্ববিদের মতে এই ততৃপ্ত 
যৌনাকাডকষ! নান। প্রকার মানগিক ব্যাধির হেতু বলিয়। কথিত হয়। 
এই মত যুক্তিসহ কিনা তাহা বল৷ যায় না, তথাপি ইহ ঠিক যে, 
প্রবল যৌনাকাঙক্ষ। মানুষকে নানাভাবে বিব্রত করিয়া থাকে। 
শান্তিকামী ব্যক্তি বুদ্ধিবিবেচনার দ্বার এই বাসনাকে রোধ 
করিবে-। যাহাদের তীব্র বামনা আছে তাহাদের সকল আবস্| 
বুঝিয়৷ চলিতে হইবে । কত তানর্থের মূলে যে এই তীত্র যৌন।- 
কাজণ বন্তমান তাহার ইয়ত্তা নাই। এই আকাঙ্জাকে চরিতার্থ 
করিতে পারিলেই যে ইহার নিবৃত্তি হইবে তাহাও নহে; ইহাকে 
প্রশ্রয় দিলে ইহা উত্তরোত্তর বৃদ্ধিই পাইবে মাত্র। কামুক লোক 
কাণগ্াকাগুভ্তান বডিজিত হইয়! অশেষ দুর্গতি ভোগ করে। 


/ 
কলহপরাকণতা-_মান্ষের জীবন বিষময় করিয়া তোলে। 


কলহপ্রিয় ব্যক্তি পরিবেশের সহিত নিজের সামগ্রস্ত রক্ষা করিতে 


৮৫ 


মনের কথ! ৫১ 


সমর্থ হয় না। এরূপ ব্যক্তি নিজেই যে শুধু দুঃখ পায় ভাহা নহে, 
তাহার বন্ধুবান্ধব ও পরিচিত অপরাপর সকলের জীবন সে অশান্তি- 
ময় করিয়া তোলে । কলহ্প্রিয় ব্যক্তির ইহ! স্মরণ রাখা প্রয়োজন 
যে, তাহার ক্রোধের উপশম এবং কলহ করিবার অভ্যাস ত্যাগ 
করিতে ন| পারিলে তাহার জীবনে শান্তি নাই। 


ক্রোধ চগ্ডাল--তবু যদি কোন লোক ক্রোধের বশে 
গঠনমূলক কার্ধা করিতে প্রবৃত্ত হয় তবেই মঙ্গল, কিন্তু ধবংসাত্বুক 
কাৰ্য্য করিলে দুঃখের শেষ থাকে না। 


আজ্মগরিসমা--নিজেকে জাহির করিবার তীব্র বাসনা 
আনিষ্টের কারণ হইয়া থাকে। আত্মস্তরিতা মানুষকে নিজের 
বিষয়ে এমন ভাবে সচেতন করে যে, সে ব্যক্তি সমাজের অন্যান্য 
লোকের কথ| ভুলিয়! যায়, শুন্যান্য লোকের অনুভূষ্টিকে গ্রাহা 
করে না--যাহ!র ফলে তাহার কাধ্যপ্ারা মে নিজেই দুঃখকফ্ট বরণ 
করে। আত্মমচেতন ব্যক্তি সকল সময়ই নিজের ভাবনায় এত 
মত্ত থাকে যে, অন্যের ভালমন্দ সে গ্রাহ্য করিতে চাহে না। ফলে 
সকলের সহিত স্বাতন্ত্রা রক্ষ। করিতে যাইয়। নিজের জীবন 


 তাশান্তিময় করিয়া তোলে। সেই ব্যক্তির অপরের সহিত 


খাপখাওয়ান কঠিন হয় এবং পরিণামে তাহার মানসিক স্ুস্থৃত। 
নস্ট হইবার যথেষ্ট আশঙ্ক। থাকে । * 


৫২ মনের কগা 


ভাবপ্রনণতা।-কতক লোক স্বভাবতই ভীব্র বোধশক্তি 
সম্পন্ন (ভাবপ্রনণ)। ধীশক্তির পরেই বোধশক্তির স্থান দেওয়া 
যাইতে পারে । উত্তমরূপে চালিত হইলে ভাবগ্রবণ ব্যক্তি মহৎ 
কাধা করিতে সমর্থ হয়। বাঁহাদিগকে আমরা যুগাবভার বলিয়। 
থাকি তাহারা অধিকাংশ ক্ষেত্রেই তীব্র শনুভূতিসম্পন্ন। আবার 
যদি কুপণে পরিচালিত হয়, ভানপ্ররণ ব্যক্তি সবকিছু গহিত কাধ্য 
করিতে পারে। প্রায়শঃ ভাবগ্রাহী ব্যক্তি সহজেই সকল অবস্ত। 
বুঝিয় পরিবেশের সহিত ঘনিষ্ট সহযে।গিতা করিতে পারে। ভাবুক 
লোক নিজের বিষয়ে না ভাবিয়। অপরের বিষয়ে ভাবনা করিলে 
উত্তম ফল লাভ হয়। ভাবপ্রবণ ব্যক্তির তাহার ভাবুকত1.ক 
সম্পদ বলিয়া মনে করা সমীচীন। কিন্তু সে যদি পারিপাশিক 
সকলগএ্াকার ঘটনা বা অবস্থাকে তাহার স্থখদুঃখের হেতু বলিয়া 
মনে করে তবে তাহা বিপদের কারণ হইয়া থাকে । যদি কেহ 
নিজের ভাবে মত্ত থাকে তবে জীবনের আনেক স্থযোগ সুবিধার 
প্রতি তাহার দৃষ্টি থাকা সম্তৰ হয় না । স্বার্থচিন্তাকে নিয়ন্ত্রিত 
করিয়! সর্বব বিষয়ে যাহাতে দৃষ্টি পড়ে সেদিকে তাহার সচেতন 
পাক! প্রয়োজন । ন্বাথচিন্তা যতদিন থাকিবে, মানুষ ততদিন 
শোক, দুঃখ, লোভ, ভয় প্রভূতিতে কাতর হইবে। কেবল ঈশ্বর- 
আশ্রয়ই এই স্বার্পচিন্ত। তিরোহিত করিতে পারে ।% 


* তাবছয়ং দ্রবিণদেহ সহন্নিমিতং 
শোক? স্পৃহা পরিভবে! বিপুলশ্চ লোভঃ। 


ee 


টি 


মনের কথা ৫৩ 


ভ|বঞগবণ বক্তি সকল সবস্থাতেই নিজের সম[লোচন! বা নিন্ন| 
অপছন্দ করিয়া থাকে । নে সমালোচনা অপর কেহ করুক অথবা 
আভ্ুবিশ্রেবণ মুলকই হউক, কোনটাই তাহার গ্রীতিকর হয় না। 
তাহার স্বভাবের এই প্রকৃতি হেতু যে কোন প্রকার সমালোচন। 
এড়াইবার জন্য সে নিম্নলিখিত উপায়মকল অবলম্বন করিতে 
চেট্িত হয়__ 

১। উৎকৰ্ষ সাধন অর্থাৎ ভ্রুটাহীন হইবার চেষ্টা; 

২। প্রতারণা (অসত্য আচরণ); 

৩। কোপন-স্সভাক হইয়া অন্যকে চুপ করাইবার জন্য 

প্রথমেই তাহাকে দাঝ|ইয়। রাখা; আথবা 


৪1 অসামর্থ্য জ্ঞাপন। 


উৎকৰ্ষ সীধন-_ভাবগ্রবণ ব্যক্তিরা সকল সময় এমন ন্যায্য 
কাজ করিতে চাহে যাহাতে কোন বিরূপ সমালোচনা সম্তুব না হয়। 
কিন্তু নিভুলিভাবে হ্যাধা কাজ করা সকল সময় সস্তব নহে; 


তাবম্মমেত্য সদবগ্রহ আর্তিমুলং 

বাবন্ তেহজ্বিমভয়ং গরবৃণীত লোকঃ॥ শ্রীমন্ভাগবত ৩৯৬ 
অর্থাৎ ব্রা শ্রীহরিকে বলিলেন-_জীবগণ যাবৎ কলি তোমার অভয়গ্রদ পাদপদ্ম 
অন্তন্ত ভাবানাদ্বার। আশ্রয় ন! করে, তাবৎ কাল পর্যন্ত তাহাদের সর্ববছুঃবমূল 
স্বার্থচিন্তা বিদ্যমান থাকে, যাহার ফলে সম্পদ, নিজের দেহ, এবং দেহাশ্রিত স্বজন 
প্রভৃতির জন্ত ভয়, শোক, আকা, ইষ্ট হানিতে দৈন্য ও বিপুল লোভ বৰ্তমান 
থাকে । 


৫৪ মনের কথ! 


কারণ, স্যায্য ও শন্যায্য আপেক্ষিক কথা | য|হা একজনের নিকট 
ন্যায্য তাহা হয়ত পরের নিকট ন্যায্য । সমালোচনা এড়াইতে 
য।ইয়| যাহার! এইরূপ অবস্থায় থাকিতে চাহে, তাহারা ব্যর্থমনোর্থ 
হইতে বাধ্য হইয়৷ পরিবেশের সহিত গুরুতররূপে সামপ্তম্তহীন 
হইয়া পড়ে। 


প্রতারণ। (বঞ্চনা )__-মমালোচন| এড়াইবার জন্য শিশুর! 
প্রায়ই ইহার আশয় গ্রহণ করিয়া থাকে । অনেক সময় প্রাপ্ত- 
বয়স্ক লোকেরাও ইহার প্রয়োগ করিয়া থাকে। প্রতারণার 
উদ্দেশ্য হুইল অপরকে এইরূপ দেখান যে, সে যাহ! করিতেছে 
তাহাতে সাধারণের শনুমাদন আছে, আথবা নে এমন ভাব 
দেখাইাত চাহে যে, সে কোন গর্হিত করাই করে নাই। নৈতিক 
কারণ বাদ দিলেও ইহা বল৷ যায় যে, এই বঞ্চনার চেষ্ট। ব্যর্থ 
হইবেই_-হাজ ন| হউক কাল এই প্রক্রিয়া ধরা পড়িবেই. এবং 
তাহার ফলে তাঁহাকে আ।রও অধিক অপদস্থ হইতে হইবে। 


০কার্পনভা1--হানেক সময় সম|লে।চন| এড়াইতে যাইয়া মানুষ 
অতিশয় ক্ৰোধাম্বিত হয়ণএবং মনে করে, লোকে তাহার এই ক্রোধ 
দেখিয়া! সম!লোচন| করিতে সাহস করিবে না। এই জাতীয় 
ব্যক্তিরা যখনই সুযোগ পায়, তখনই তাহারা নিজের! যাহা 
করিতেছে বা বলিতেছে তাহাই সভ্য আর অপর সকলে ভ্রান্ত, এই 


ঠা 


মনের কথা ৫৫ 
কথা জোর গলায় প্রচার করে। তাহার! যেন বলিতে চাহে__ 


“নিন্নারে করিব ধ্বংস ক্রোধ করি, 

নিস্তব্ধ করিয়া দিব মুখর! নগরী, 

স্পন্ধিত রলন! তার দৃটবলে চাপি 
মোর পাদগীঠতলে ॥” 


কিন্তু এই প্রক্রিয়| অসামাজিক, অসন্তোষজনক এবং আনাবশ্থাক | 
কারণ এই শ্রণীর লোক তাহাদের চড়া মেজাজের জন্য জনসমাজে 
আ!রও নিন্দনীয় হইয়া থাকে। 


অনসামর্থঘ্য ত্ঞাপন--সমালোচন| এড়াইবার আর একটী 
এক্রিয়া। যে এই প্রক্রিয়া গ্রহণ করে সে ইহাই বলিতে চাহে যে, 
যেভাবে সে কাজটা সম্পাদন করিয়াছে তাহা জপেক্ষা ভালভাবে 
কাজ করিতে সে অপমর্থ। সেই ব্যক্তি শান্তভাবে নিজের ক্রুটী 
স্বীকার করিয়! সমালোচনা এড়াইতে চাহে । তাহাকে শত 
বুঝ৷ইলেও মে তাহার দীনভাব পরিত্যগ করে না। 


ভাবপ্রবণ ব্যক্তির ইহ! বুঝ প্রয়োজন যে, মম!লোচনা সহ্য 
করা তাহার স্বভাববিরুদ্ধ, তথাপি তাহাকে দুঢচিত্তে স্বীকার 
করিতে হইবে যে, সম্পূর্ণভাবে মমালোচন। এড়াইবার কোন 
উপায় নাই। কারণ, কাহারও কোন কাজই সমালেচনার 
বাহিরে নহে। মাতাপিতা, ভ্রাতাভগ্নী, বন্ধুবান্ধক; এমন কি আপন 


৫৬ মনের কথ! 


সন্তানেরা পর্য্যন্ত কারণে ৰ] কারণে দোষগুণের বিচার করিবেই ; 
এবং ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তি নিজ নিজ মনোবৃন্তি অনুনারে বিচার 
করিয়াই সমালোচন| করিবে। সমালোচনা হইতে পরিত্রাণ 
পাইবার যখন কাহারও উপায় নাই, তখন সমালোচনা শুনিলে 
যাহাতে তাহা উপেক্ষা করিতে পারা যায় সে বিষয়ে সর্ববতোভাবে 
চেষ্টা করিতে হইনে এনং সৎস্বভাব সম্পন্ন হইতে হইবে৷ 


আভ্যন্ডরিক প্রক্কাভি (মেজাজ )__মেজাজের তারতমা]- 
মুনারে সমগ্র মানবগোষ্ঠীকে দুই শ্রেণীতে বিভক্ত কর যাইতে 
পারে। প্রথম শ্রেণীর লোক আত্মমুখী--গম্তীরম্বতাব, স্ববদ৷ 
নিজেকে লইয়াই ব্যস্ত ; আর দ্বিতীয় শ্রেণীর লোক চঞ্চলএকতি 
_বহিযুখী এবং অন্তান্য সকলের সহিত ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত। 


যাহাদের স্বতাব অ.ত্বযুখী তাহারা আত্মাবিশ্রেষণকারী, কল্পনা- 
বিলাশী এবং জপর কাহারও সহিত মিলামিশ| করিতে অক্ষম অর্থ৷ৎ 
শমামাজিক। তাহাথ। চিন্ত। করে বেশী, কিন্তু কাজ করে ক্ম। 


যাহার বহিমু্ধী তাহারা ইহার ঠিক বিপরীত স্বতাবের। সহম। 
তাহাদের মেজাজের পরিবর্তন হইয়া থাকে_£কখনও উল্লসিত, 


* কৰ্ম্মণ! মনসা বাচা সৰ্ব্বভুতেষু সৌহদম্‌। 


বিদ্যা বিকেসম্পন্নাঃ শীলমেতদ্বিদুর্বুধাঃ॥ শ্রীমভাগবত =।৯৷৩১ 
তে কায়মনোবাক্যহ্ার। যে সৌহদ্বপূর্ণ আচরণ, তাহাকেই বিদ্যা- 
বিবেক সম্পন্ন পণ্ডিতগণ সংখভাব বলিয়। কীর্তন করিয়| থাকেন। 


অর্থাৎ সকল প্রাণী! 


of 


মনের কণা ৫৭ 


কখনও বা বিষাদগ্রাস্ত। এইরূপ স্বভাবের লোকেরা সহজেই 
অপরের সহিত বন্ধুতা করিতে চাহে এবং,সফলও হয়। তাহার 
সামাজিক বলিয়! পরিচিত হয় এবং অনেক বিষয়ে তাহাদের মাথ 
খেলিয়া থাকে | সাধারণ» এই জাতীয় লোকের বিবেচনাশক্তি 
কম এবং যে কোন ঘটনায় অত্যধিক উত্তেজিত হইয়া থাকে। 


অবশ্য যে কোন ব্যক্তিরই উপরি লিখিত দুইটী ভানই একত্রে 
বর্তমান থাকিতে পারে। কাহারও কাহারও এই দুইটা ভার 
এত অল্প পরিমাণে থাকে যে, তাহাতে কোন অনিষ্ট ঘটিতে 
পারে না। কিন্তু কোন কোন লোকের মধ্যে ভাব দুইটী এত 
অধিক মাত্রায় থাকিতে পারে যে, তাহা মনপিক ব্যাধির পর্য্যায়ে 
পড়ে। ম|নপিক স্থস্থত| রক্ষ। করিতে হইলে মেজাজকে সুষ্ঠুভাবে 
নিয়ন্ত্রিত করিতেই হইবে। আত্মচিন্তায় মগ্ন লোকের অপরের 
সহিত মিশিবার অভ্যাস করা সমীচীন। আত্মসর্ববঙ্গ না হইয়া 
বাহির জগতের প্রতি দৃষ্টি দেওয়া কর্তব্য এবং নির্জজন-চিন্তা বিলাসী 
না হইয়| যে কেন কাজে মন দ্রেওয়া আবশ্যক । 


যাহারা বহি্মখী স্বভাবের তাহাদের সংযত হওয়া একান্ত 
প্রয়োজন, এবং ভাবাবেগে চালিত না হইয়। আত্মনিযন্ত্রণ 
কর! অবশ্য কর্তবা। নিজের প্রকৃতি নুঝিয়া সকল সময় 
সাবধান থাক সমীচীন, সাময়িক উল্লাস অথব৷ বিষাদ লইয়া ব্যাপূত 
হওয়! সর্বরথ| বর্জ্জনীয়। তাহাদের মানসিক অবস্থার পরিবর্ভন- 
লীলতার বিষয় বিবেচন। করিয়| প্রতিপদে সাবধান হওয়া কর্তৃব্য। 


৫৮ মনের কথ! 


মনোভাবের যাহাতে দ্রুত পরিবর্তন না হইতে পারে, সে বিষয়ে 
দৃঢ়রূপে চেষ্ট। করা প্রয়োজন। কোন কোন সময় তাহাদের এই 
উল্লসিত ভাব এরূপ প্রচ্ছন্ন ভব থাকে যে, তাহারা নিজেরাই তাহ 
বুঝিতে পারে না ॥ অথচ সেই প্রচ্ছন্ন উল্লামের বশে মুর্খের মত 
আচরণ করিয়া থাকে । এই জাতীয় লোকের! পুর্ববাগর বিবেচনা 
না করিয়| যে কোন ব্যবসায়ে লিপ্ত হয়, অথব| এমন কাঁজ আরম্ভ 
করে যাহা কোন দিনই সুসম্পন্ন হইতে পারে না এবং খুব সম্ভব সে 
কাজ তাহার ক্ষমতার অতীত। উল্লসিত অবস্থায় যৌনাকাঙ্ক্ষ৷ বুদ্ধি 
পায়। যদি সেই সময় স্থুযোগ ঘটে তবে অবৈধভাবে আঅবিবেচকের 
ন্যায় কাহারও সহিত হয়ত যৌন সম্বদ্ধ স্থাপন করিয়৷ বসে, যাহার 
ফলে পরে তাহাকে অনুতাপ এবং নানাবিধ দুর্গতি ভোগ করিতে 
হয়। সংযমী না হইতে পারিলে দুঃখদুর্দশা অবশ্যন্তবী । 


এই জাতীয় স্বভাবের লোকের উল্লাসের পর বিষাদভাৰ 
আসিবেই এবং ইহাই স্বাভাবিক পরিণতি । 


বিষাদগ্রাস্ত অবস্থায় আত্মানিশ্রেষণ করা উচিত নহে। সে সময় 
আত্মপ্রানি উপস্থিত হয়, সেই বিষগ্ন অবস্থায় অনেকে নিজেকে পাগী 
বলিয়া ভাবিতে থাকে। এই প্রকার দুশ্চিন্তার ফলে অচিরেই 


মানসিক স্থাস্থ্য নষ্ট হইবার সম্তাবন! ঘটে। সাময়িক বিষাদভ!বকে 
গুরুত্ব দিলে অধিকতর বিষাদগ্রস্ত হওয়ার সস্তাবন।। 


এরূপ মেজাজের লোকদের খুব বিচার বিবেচন| করিয়। চলা 
প্রয়োজন। সে যেন অথহীন কার্ধ্যে সারাদিন ব্যস্ত না থাকে । 


মনের কথা ৫a 


এই জাতীয় স্বভ|ববিশিষ্ট লোকদের বিশেষভাবে ইহা স্মরণ রাখ 
প্রয়োজন যে, মানিক ন্ুস্থতা রক্ষা! করিতে হইলে তথা শান্তিতে 
জীবন ধারণ করিতে হইলে তাহাদিগকে অবশ্যই সংযমী হইতে 
হইবে। তাহাদের দৈনন্দিন কাধ্যতালিকায় খেলা, বিশ্রাম ও 
বায়ামের বিশিষ্ট স্থান থাক। অবশ্য প্রয়োজন। উল্লাসবশে অথবা 
বিষাদগ্রন্ত হইয়! যেন কোন প্রকার অবাস্তব ব্যাপারে জড়িত ন| 
হইয়া পড়ে সে দিকে তাহাদিগকে তীক্ষু দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 


কতকগুলি লোক স্মভাবতঃ শক্তিমান ও ক্রিয়াপট্‌, আর 
কতকগুলি লোক স্বভাবতই দুর্বল প্রকৃতির ও অলস । অলস 
লোকের কোন সুখ নাই। মানুষের উন্নতির অন্তরায় যাহ! কিছু 
আছে তন্মধ্যে আলম্তই সর্ববপ্রধান। সংসারে যাহ! কিছু কাম্য 
তাহাই পরিআআমলভ্য । কণ্মহীন ব্যক্তি কি আপনার, কি অপর 
কাহারও কোন উপকার করিতে পারে না। বিশেষতঃ অলস 
লোকের মাথায় নান কুবুদ্ধি আমিয়া আশ্রয় গ্রহণ করিয়া থাকে। 
এই নিমিত্ত অলস ব্যক্তি নানারূপ দুর্গতি ভোগ করে। ছুর্ভাবন!| 
অল লোককে পাইয়। বসে এবং তাহার মানসিক স্বাপ্তা নষ্ট করিয়া 
ফেলে। লস প্রকৃতির লোককে কর্থ্ে প্রবৃত্ত করাইতে হইবে; 
তাহ! হইলেই সে শীঘ্র বুঝিতে পারিবে যে, কান্না আনন্দ আছে। 


এখানে একটা পৌরাণিক কাহিনীর উল্লেখ অপ্রাসঙ্গিক হইবে 
ন। বুন্দাবনে অনাবৃষ্টির ফলে নন্দ প্রভৃতি গোপগণ বৃষ্টির দেবত। 
দেবরাজ ইন্দ্রের প্রীতির জন্য নিজ নিজ কর্ম্ম 'ভুলিয়৷ যন্ত্রের 


৬০ মনের কথা 


আয়োজনে ব্যাপুহ আছেন। গোপদিগকে ভদবস্থায় দেখিয়| ভীকৃষ্ত 
তাহাদিগকে কণ্মবিমুখ হইয়| যন্ত্র অনুষ্ঠানের নিষ্ফল | বুঝাইলেন 
এবং কণ্র্ঁ করার সার্থকতার বিষয়ে বলিলেন 


“কর্ধাণ। জায়তে জন্তুঃ কর্্মণেৰ প্রলীয়তে | 

সুখং দুঃখং ভয়ং ক্ষেমং কর্ম্মণেবাভিপঞ্ঠতে | ১৩ 
অস্তি চেদীশ্বরঃ কশ্চিৎ ফলরূপ্যণা কৰ্ম্মণাম্‌ । 
কওারং ভজতে মোহপি নহা কর্তৃঃ প্রভুহি সঃ॥ ১৪ 
কিমিন্দ্েণেহ ভুতানাং স্বস্বকপ্ানুবন্তিনাম্‌। 

অনীশে নান্যথ। কন্তুং স্গভাববিহিতং নৃণাম ॥ ১৫ 
স্বভারতস্ত্রো হি জনঃ স্বভাবমনুবর্তভূতে | 


স্মভাবস্থমিদং মর্ববং সদ্দেবান্থরমানুষম্‌ ॥ ১৬ 
দেহাটচ্চ।বচান্‌ জন্তু এাপ্যোতস্থজতি কম্ধণা। 
শাক্রমি হমুদ।সীনঃ কৰ্ণ্মেব গুরুরীশ্বরঃ ॥ ১৭ 
তস্ম!ৎ, jee কৰ্ম্ম স্বভাবস্থঃ স্বকশ্যুককুৎ । 
হর্স! যেন বর্ভেত তদেবাস্ত হি দৈবতম্‌ ॥ ১৮ 
আমন্তাগবত ১০ স্ব ২৪ অঃ 
জীব মার কর্ম্মদ্বারা উৎপন্ন হয় এবং কর্ম্ম দ্বারাই বিলয়প্রাপ্ত হইয়৷ 
থাকে; আনার, স্ুখ, দুঃখ, ভয় ও কুশল কন্মনদ্ধারাই লাভ হয় । 
স্বয়ং ক্র নিলিপগ্ত হইয়ও শন্য জীবদিগের কশণ্মীফলদাতা কোন 
ঈশ্বর যদ্যপি থাকেন তিনিও কর্ম্মফলদান দ্বারা কশ্ধেরই ভজন! 
, করেন, কেন না" যে ব্যক্তি কন ন করে তাহার তিনি প্রভু নহেন 


মনের কথা! ৬১ 


অর্থাৎ ফলদানে সক্ষম হইতে পারেন না। অতএব কণ্্স হইতেই 
যদি ফল সিদ্ধি হইল এবং সৃকলে যদি কর্ম্মেরই পরতন্ত্র হইয়! 
পড়িল, তবে কল্মর্ণনুবত্তাঁ প্রাণিগণের ইন্দ্রের প্রয়োজন কি? 
প্রাক্তন সংস্কার ( সহজাত প্রবৃত্তি ) কর্তৃক কম্গা সকল বিহিত হয়) 
তাহার অন্যথ| করিতে ইন্দ্র বা কোন দেবতারই শক্তি নাই। 
বস্তুতঃ প্রাণী মাত্রই স্বভাবের পরতন্ত্র, মকলেই স্বভাবেরই জন্ুবৃত্তি 
করিয়া থাকে । তাতএব দেবতা, জন্তুর ও মানব সহ এই সমস্ত 
সংসার স্মভ।বদ্ধারাই নিয়ন্ত্রিত। আবার জীব সকল কর্ম্্থারাই 
বিবিধ দেহপ্রাপ্ত হইয়। পুনরায় তাহা পরিত্যাগ করে। . কন্ম্ধারাই 
শত্রু মিত্র অথবা উদ্দাসীন বলিয়া! অপরের নিকট প্রকটিত হয়। 
অতএব বন্মহি সকলের গুরু, কণ্মুই. ঈশ্বর অর্থাৎ স্বভাবতঃ 
নিষ্পন্ন কৰ্ম্ম ই সকলের কারণ, সুতরাং ক্ম্ম ই পুজা। অতএব 
স্মভাবস্থ হইয়! স্বীয় কৰ্ম্ম কারী পুরুষের কণ্মেরই আদর কর! 


কর্তব্য । 


যাহার যে কল্স্ানুষ্টানগ্বারা জীবিকা নির্ববাহ করিতে হয়, তাহার 
পক্ষে সেই ক্্মকেই পরম দেবত। মনে কর! কর্তব্য। 


অতি উৎসাহী কণ্ম্ঠি বাক্তি(দেরও বিবেচনা করিয়া কার্ধ্য কর 
কর্তব্য, নচেৎ উৎসাহের আতিশয্যে এমন কার্য্যে প্রবৃত্ত হইতে 
পারে যাহা তাহার পক্ষে মোটেই মঙ্গলপ্রদ হইবে না। ন্বভানতঃ 
যাহার প্রবল ব্য শক্তিমান তাহাদের গঠনমূলক কার্য্যে আতম- 


৬২ মনের কথ! 


নিয়োগ কর! প্রয়োজন, নতুব! ধ্বংসাত্মক কার্য্যে লিপ্ত হইয়া মহ! 
অনর্থের কারণ হইতে গারে। 


অপঢরর ইঙ্গিতত কার্শ্য করা-_-লনেক সময় এরূপ 
লোক দেখা যায় যে, সে পরের ইঙ্গিতে কাজ করিয়া থাকে। 
যাহাদের আপন বিবেচনাশান্তির উপর বিশ্বাস কম তাহাদেরই 
অপরের কথায় চালিত হইবার অধিক আগ্রহ দেখা যায়। যাহাদের 
কোন বিষয়ে সঠিক জ্ঞান আছে তাহাদিগকে ভুল বুঝান সহজ নহে। 
যে লোক যত্ত নির্বেবাধ সে তত অপরের কথায় চলিয়া থাকে। 
অপরের ইঙ্গিতে যে চলে সে পরিবেশের সহিত সামপ্তস্ রক্ষা 
করিতে সমর্থ হয় না, ফলে স্নায়বিক দুর্বলতায় ভুগিয়া থাকে। 
অবশ্য এরূপ স্বভাবের লোকদিগকে কথায় ভুলাইয়৷ তাহাদের 
নানারাপ ব্যাধি হইতে মুক্ত করা সম্ভব । 


শুধু যে নির্বেবাধ লোকই অপরের কথায় ভুলিয়৷ থাকে তাহ 
নহে। তীক্ষবুদ্ধি সম্পন্ন বলিয়| যাহাদের খ্যাতি আচে, তাহারাও 
অনেক সময় অপরের ইঙ্গিতে চলিয়| ক্ষতিগ্রস্ত হয় এবং দুষ্ট 
লোকের প্ররোচনায় অপকর্ম্মম করিয়া থকে । এরূপ স্বভাবের 
বাক্তিকে সকল সময় সকল কাজে তীক্ দৃষ্টি রাখিতে হইবে এনং 
অসৎ সংসর্গ সর্ববতোভাবে পরিত্যাগ করিতে হইবে। প্রত্যহ মিথ্যা 
কথা শুনিতে শুনিতে মিথ্যাকে সত্য বলিয়া! গ্রহণ কর! হইয়া 
থাকে। মানুষের এই দুর্ববলভার সুযোগ লইয়। কত ধূর্ত লোক 
গহ সহস্র লোককে বিপথে চালনা করিয়| নিজেদের অভীষ্ট কার্ধ্য 


মনের ফথা ৬৩ 


করাইয়! খাকে। অনেক সময় দেখা যায় যে, যে দুর্ঘটনা কখনও 
কোন ব্যক্তিনিশেষের জীবনে ঘটিত না, তাা অপরের কথা বিশ্বাস 
করিবার ফলে ঘটিয়াছে। ভবিষ্যৎ জীবনে কোন খারাপ ঘটনার 
সন্তাবনার কথা বলিয়া কত লোক যে কত লোককে বিভ্রান্ত 
করিতেছে তাহার ইয়ন্ত। নাই । অনেক সময় দেখা যায় যে, ভবিষ্যৎ 
বিষয়ে দুশ্চিন্তা করিতে করিতে লোক মানসিক বল হারাইয়া ফেলে 
এবং সেই দুর্ববল মুহূর্তে অপরের প্ররোচনায় অন্বাভাবিক কার্যে 
প্রবৃত্ত হয়। 


সকল সময় ভবিষ্যতের সন্ত/ব্য দুঃখ কষ্টের ভাবন| ভাবিয়া 
কোন লাভ নাই। বরং ইহাই ভাবিতে হইবে যে, ঈশ্বর কৃপাময় 
. হার কৃপায় ভবিষ্যৎ মহ্ধলপ্রদ হইবে এবং ভবিষ্যৎ জীবনে বহু 
প্ুযোগ স্ুবিধ। আসিবে । বর্তমানে যে সম্পদ আছে তাহাই চিন্তার 
বিষয় হওয়া উচিত । অনাগত দুঃখ কষ্টের কল্পন। করিয়া মানসিক 
সুস্থতা নস্ট করিবার কোন সার্থকতা নাই। ভগবানের নাম স্মরণে 
রাঁখিয়। তাহাকে আশ্রয় করিলে কোন অমঙ্গলই কাহাকেও স্পর্শ 
করিতে পারিবে না। শ্রীহরির নাম স্মরণ ও কীর্তন কৰিলে 
মানসিক যন্ত্রণ হইতে সহজেই মুক্ত হওয়| সম্ভব হয়। অনেক সময় 
দেখা যায় যে, বন্ধুবান্ধব, আত্মীয় স্বজন ও চিকিশুসকের নিকট 
হইতে অহেতুক আশঙ্কার কথ শুনিয়া অনেকে মানসিক স্থুন্থতা 
হারাই ফেলে। যে যাহ! বলে তাহাই বিশ্বাস করিলে অনিষ্টের 
সম্ভাবনাই অধিক । যুক্তি সহকারে সকল দিক বিচার বিবেচন! 


৬৪ মনের কণা! 


করিয়! কথার মধ্য গ্রহণ করিতে হইবে, নতুন! ক্ষতিগ্রস্ত হইবার 
যথেষ্ট সম্ভাবনা] থাকে । ছুন্বিলচিন্ত ব্যক্তি সাধারণ গণৎকারের 
গণনায় বিশাস করিয়া নিজের সাধ্বী পত়ীকে পর্য্যন্ত পরিত্যাগ 
করিয়াছে এমন দৃষ্টান্ত বিরল নহে। সেই হতভাগ্য তাহার অতীত 
ভুলিয়া গেল, একবার বর্তমানের দিকেও চাহিল না, শেষে এক 
ভবি্যৎ-বক্তার কথায় অপকন্্ করিয়। বিল! ইহাপেক্ষ। পরি- 
তাপের বিষয় আর কি হইতে পারে। 


যাহারা শান্তি চাহে তাঁহার! শ্রীহরিকে আশ্রয় করিয়। স্ুস্থচিত্তে 
অনায়াসে সংসারধরূ্ঘম পালন করিতে পারে। জীহরির নাম সর্বব- 
ছুঃখনাশক--ইহাঁর গক্তি অমোঘ । এ 


পঞ্চম অধ্যায় 


পারিপান্থিক অবস্থা ও মানসিক স্বাস্থ্য ! 


পারিপার্শিক অবস্থার উপর মনের সুস্থতা বহুলাংশে নির্ভর 
করে। প্রত্যেক ব্যক্তিই এই সংসারে প্রকৃতিদত্ত বুদ্ধি, বিনা, 
শক্তি ও আবেগ প্রভৃতি লইয়| জন্মগ্রহণ করে। কিন্তু ভূমিষ্ঠ 
হইবার পর তাহার পারিপার্শ্বিক অবস্থা তাহার জীবনধারা রচন। 
করে এবং সেইভাবে তাহার জীপন গঠিত হয়। জীবনের নান! 
আবস্থায় মানুষের অভিজ্ঞতা ও শিক্ষ। দীক্ষা তাহার বোধশ ক্রি 
জাগ্রত ও নিয়ন্ত্রিত কয়িয়। থা.ক। পাপিপাশ্থিক অবস্থা মনো- 
ভাবের :কিরাপ পরিবর্তন সাধন করিতে পারে তাহার কয়েকটা 
উদাহরণ দেওয়া হইল-_. 


কোন কুকুর যখন খাছ গ্রহণ করে তখন লাল৷ নিঃসরণ 
হইয়া থাকে । সেই সময় যদি একটা ঘণ্ট। বাজান হয় অথবা 
একটী মআালো জ্বালান হয়, তাহা হইলে কিছু কাল পরে, কোন 
খাদ্য না দিয়। শুধু ঘণ্ট। বাজাইলে অথবা আলো! ভাালাইলেই সেই 
কুকুরের লাল! নিঃসরণ হইবে। অথাৎ মূল যে কারণের যে 
প্রতিক্রিয়া চিল, সেই প্রতিক্রিয়ার মুল কারণ পরিবর্তিত হইল। 


মানুষের ক্ষেত্রেও লক্ষ্য করা যায় যে, যদি কাহারও ডাগর 
চোখের কোন সন্তান থাকে, তাহা হইলে অপরের ডাগর চোখের 


৬৬ মনের কথ! 


সন্তান দেখিয়! তাহার বাসল্যরসের সঞ্চার হইবে। এইরূপ 
অসংখ্য উদাহরণ দেওয়। যাইতে পারে। 

কোন ব্যক্তির আচরণ বুঝিতে হইলে তাহার অতীত জীবনের 
সকলপ্রকার অভিজ্ঞতার বিবরণ জান। প্রয়োজন । প্রকৃত কারণ 
অবর্তমানেও তথ্বৎ কারণে সমজাতীয় প্রতিক্রিয়। হইয়। থাকে। 
অতএব সিদ্ধান্ত হইল এই যে, মানুষের মনোভাব সর্ব বিশ্বাস 
করা উচিত নহে। কারণ, প্রকৃত হেতু বর্তমান না থাকিলেও 
তদ্বৎ পারিপাঞ্সিক অবস্থায় বিশেষ প্রকার.মনোভাবের উদয় হইয়। 
থাকে এবং মানুষ ভদনুযায়ী আচরণ করিয়। থাকে । 

যে ব্যক্তি নি5জর পছন্দ ও অপছন্দ লইয়া 
অভিরিক্ত মাথা ঘামায় চস সহডজই পরিড্ুব০শের 
সহিত সামঞ্জস্য হারাইয়। কফ লে! কারণ, তাহার 
মানসিক চিন্তাখ্বার! বাস্তব অবস্থার উপর নির্ভর 
কর্রিডেচছে 'না, তাহার কাল্পনিক পছন্দ বা 
অপছচন্দর উপর নির্ভর করিঢতিড্ছি। 

বহু লোক কারণে শঙ্কাতুর হইয়। থাকে । যদি কোন ব্যক্তি 
কোন কার্যের ফলে ভয় বা দুঃখ পায়, তাহ! হইলে স্বভাবতই সে 
সেই কাধ্যে উৎসাহ বোধ করে না। অনেক সময় এরূপও দেখা 
যায় যে, বদি!কোন লোক একবার কোন জনাকীর্ণ স্থানে যাইয়। 
অসুস্থ বোধ করে, তনে. পুনরায় সেইরূপ জনাকীর্ণ স্থানে যাইতে সে 
অহেতুক ভীতিগ্রস্ত হইয়া থাকে। হয়ত তখন অন্ুস্থ হইবার 
কোন লক্ষণই ভাহার দেহে বর্তগন নাই, তথাপি পূৰ্বৰ অভিন্ঞত| 


a) 


মনের কথা ॥ ৬৭ 


তাহাকে ভীতিবিহ্বল করিয়া থাকে । এমতাবস্থায় সে জনাকীর্ণ 
স্থানে যাওয়া বন্ধ করে এবং ক্রমে তাহার স্বাভাবিক জীবনযাত্রা 
ব্যাহত হয়। 


তাহেতুক আশঙ্কা বা ভয় হইতে পরিত্রাণ পাইতে হইলে 
এইরূপ প্রতিক্রিয়ার প্রকৃতি বুঝিতে হইবে এবং বুদ্ধি বিবেচন। 
করিয়! মনোভাবের সাম্য আনয়ন করিতে হইবে। উপরে যে 
প্রকার মানধিক প্রতিক্রিয়ার বিষয় উল্লিখিত হইল, তাহার প্রতি- 
কারের উপায়ও আছে। যদি কেহ চুন খাইয়া গাল পোড়াইয়। দধি 
খাইতে ভয় পায়, ভাহ! হইলে সেই ভয় দূর করিতে হইলে তাহার 
সম্মুখে দধি খাইয়। এবং তাহাকে পুনঃ পুনঃ দধি খাওয়াইয়া বুঝান 
যাইতে পারে যে, তাহার ভয় অমূলক । যে গরু একবার আগ্রিদহ 
হইতে রক্ষা! পাইয়াছে, সেরক্তবর্ণ মেঘ দর্শনেও অগ্নি ভ্রমে ভীত 
হয়_লক্ষণ| সাদৃশ্যে বিপদাশঙ্কা করে। কিন্ত যাদ তাহাকে প্রচুর 
পরিমাণে খাদ্য দিবার ছলে সেই দিঁছুরে মেঘ দেখান হয় এবং যদি 
এইভাবে কয়েক দিন সি দুরে মেঘ তাহার .নয়নগোচরে আসে, 
তবে সে ক্রমে ক্রমে বুঝিতে পারিবে যে, সি দুরে মেঘ কোন অনিষ্ট 
করিতে পারে না। এইরূপে তাহার বিপদাশঞ্ক। দূর করান সম্ভব । 


শিশুর! একবার কোন ব্যাপারে ভয় পাইলে অনুরূপ ব্যাপারে 
পুনরায় ভয় পাইবার লক্ষণ প্রকাশ করিয়া থাকে । এইরূপ ভয়- 
কাতর শিশুদের কোন প্রলোভন দেখাইয়া অনুরূপ ব্যাপারের 
সম্মুখীন করিতে পারিলে তাহাদের ভয় দুর করা সম্তব হইবে। 


বষ্ঠ অধ্যার 
-টশশঢবর শিক্ষা ও পরিভবশ। 


শিশুকাল যে প্রকার শিক্ষায় ও পরিবেশে অতিবাহিত হইয়াছে 
তাহার উপর বহুল পরিমাণে মানসিক স্বাস্থ নির্ভর করে। শিণু- 
কালেই যাহতে সুষ্ঠ ভাবে জীবন গঠন কর! সম্তব হয় সে দিকে 
অভিভাবকের দৃষ্টি দেওয়া প্রয়োজন। শিশুকে প্রথম হইতে 
(যেরূপ ভাবে চালিত করা হইব, সে সেরূপ ভাবেই চলিতে শিখিবে। 
শিশুকে অতি সহজেই স্ুপথে ঝা কুপথে পরিচালিত করিতে 
পার! যায়। তাহাকে এমনভাবে শিক্ষা! দেওয়। সম্ভব যাহাতে সে 
সহজ|ত কামনা বাসন! নিরোধ করিতে সমর্থ হয়। আবার ভাহাকে 
কামন| বাসনার দাম হইতেও শিক্ষা দেওয়। যাইতে পারে। 
তাহাকে যেমন আমবয়সীদিগের সহিত মিশিতে শিখান যাইতে 
পারে, তেমনি কলহ করিতেও শিখান সম্ভব | মূলঃ সমশ্তই 
শিশুর শিক্ষার উপর নির্ভর করিতেছে। 


শিশুকালই প্রকৃষ্ট সময় যখন তাহাকে নানাভাবে উপদেশ 
দেওয়া যায় এবং সেই উপদেশ কার্যকরী হয়। এই সময় যে 
কোন একটি বিষয়কে শিশুর ব্যক্তিগত ব্যাপার বলিয়। মনে করান 
যাইতে পারে, এবং সেই বিষমটা যে সর্বসাধারণের স্বার্থসংস্লি্উ 
তাহাও তাহাকে বুঝ।ন যাইতে পারে । এই শিশুকালেই তাহাকে 
নিজেকে লইয়। ব্যস্ত থাকিতে শিখান যায়, আবার দশজনের জন্য 


মনের কথা পে 


ভবিতেও শিখান যায়। শিশু তাহার চারিপার্শ্বে যাহ! দেখে, 
যাহা শোনে তাহার দ্বারাই তাহার চিন্তাধারা স্থির করে। তাহার! 
বহুপ্রকার ভাবাবেগ তাহাদের চতুষ্পার্্স্থ লোকদের নিকট হইতে 
অজ্জন করে। তাই কলহপ্রিয় পিতামাঙার সান্নিধ্যে শিশু কলহ- 
প্রিয় হইবে তাহার সম্ভাবনাই অধিক । সেইরূপ শঙ্কাতুর পিতা- 
মাতার সান্নিধো অচিরেই শিশু শঙ্কাতুর হইয়! উঠিবে। মোট কথা 
শৈশবের আভিভ্ত। মানুষের মনে চিরস্তায়ী_রেখাপাত করিয়া থাকে। 


শিশ্যকালে যাহাতে স্বাভাবিকভাবে চিত্তবৃত্তির স্ফ,রণ ভইতে 
পরে সে জন্য যাহাদের উপর শিশুদের রক্ষণাবেক্ষণের ভার থাকে 
তাহাদের কতকগুলি নিয়ম অবশ্য পালনীয়। শিশুদেরও কতকগুলি 
বাধানিষেধ প্রতিপালন করিতে হইবে | শিশুদের মানসিক স্বাস্থা 
উত্তণরাপে গঠন করিতে হইলে নিন্ম লিখিত বিষয়গুলির প্রতি দৃষ্টি 
রাখা প্রয়োজন : 

(১) অনেক সময় লক্ষা করা যায় যে, পিতামাতার আদর্শ৷- 
মুযায়ী ইচ্ছামত শিশুকে গড়িয়া তোলা সম্ভব হয় না। তখন 
| কাবাধ্যত| হেতু তাহার সভাৰ সংশোধনের জন্য শাস্তি দেওয়! হইয়া 
থাকে। সকল দিক বিব্চেন! না করিয়া শিশুকে শাস্তি দিলে 
তাহাতে কুফলের সম্ভাবনাই অধিক। 


(২) শিশুকে নিজেদের লম্পন্তিবিশেষ যনে না করিয়া, 
একটা জীবন তাহাদের রক্ষণাবেক্ষণে রহিয়াছে এরূপই মনে করা 
পিতামাতার কর্তব্য। 


৭3 মনের কণা 


(৩) পিহাম।তার কর্তব্য হইল কি ভাবে শিশুকে সমাজের 
উপযোগী করিয়৷ তুলিতে পার! যায় সে দিকে দৃষ্টি দেওয়া। সেই 
জন্য শিশুর যে সকল স্বাভাবিক গুণ আছে তাহারই স্মরণ করিতে 
সাহায্য কর! গ্রয়োজন। 


(8) যদি কোন শিশু কারিগরী.কাজ মন দিয়া করিতে চাহে 
তথচ লেখাপড়ায় মোটেই) মন দিতে চাহে না, তখন তাহাকে 
লেখাপড়ার জন্য বুথ! পীড়ন ন। করিয়া, যাহাতে কারিগরী শিক্ষাই 
উত্তমরূপে লাভ করিতে পারে সেরূপ ব্যবস্থ। করাই সমীচীন । 
হয়ত এরূপ ব্যবস্থা পিতামাতার মনোমড হইবে না) কিন্তু শিশুর 
ভবিষ্যৎ মঙ্গল চিন্তা করিলে ইহা ভিন্ন উপায়ান্তর নাই। 


(৫) শিশুদের মন যাহাতে উদ্বেগশুন্ থাকে সে দিকে দৃষ্টি 
দেওয়া প্রয়োজন। 


(৬) শিশুদের সম্মুখে কলহ করা পিতামাতার পক্ষে অত্যন্ত 
গহিত কার্ধা। 


(৭) আাধিক অনাটন অথবা অন্য কোন প্রকার ঝঞ্জাটের 


বিষয় যাহাতে শিশুদের গোচরে ন। আমে সে দিকে বিশেষ 
লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 


(৮) যতদুর সম্ভব বিনা বাধার শিশুদের বড় হইতে দেওয়া 
প্রয়োজন। শিশুরা শঙ্কটগঙ্কুল কাজ করিতে শিখুক, তাহাদের 
গদে পদে বাধ। দেওয়া অন্মুচিত। সত্য কথা বলিতে কি, 


মনের কণা! ৭১ 


শিশুদিগকে নিস্তেজ করিয়! রাখার অর্থ তাহাদের ভবিষ্যৎ জীবন 
অন্ধকার করিয়া দেওয়া। 

(৯) একটা আতি প্রয়োজনীয় কথ। এই যে, পিতামাতার 
এরূপ জীবন যাপন করিতে হইবে যাহ! দেখিয়া শিশুরা নিজেদের 
জীবন উত্তমরূপে গঠন করিতে পারে। পিতামাতার আচরণ শিশুর 
ভবিষ্যৎ আচরণ নিয়ন্ত্রণ করিয়া থাকে, ইহা স্মরণ করিয়া তাহাদিগকে 
সকল সময় সংযতভাবে চলিতে হইবে। শিশুরা তাঁহাদের পিতা-. 
মাতাকেই আদর্শ হিসাবে গ্রহণ করিয়৷ থাকে। এমতাবস্থায় আদর্শ- 
চুত পিতামাতা শিশুদের সর্নবনাশের কারণ হইয়া থাকে । শুধুমাত্র 
ভাল ভাল উপদেশ দিলেই চলিবে না, ভাল ভাল কাজ করিয়াও 
তাহাদিগকে দেখাইতে হইবে । কারণ শিশুর! পিতামাতার উপদেশ 
অপেক্ষ। তাহাদের কাজ দেখিয়ই অধিকতর শিক্ষ।লাভ করিয়! 
থাকে। 

(১০) পিতামাতার পক্ষে শিশুদের সহিত সদয় ব্যবহার 
করা একান্ত বাঞ্ছনীয় । তাহাদিগকে স্নেহ মমতায় বশে আনয়ন 
করিয়। নিজেদের মনের মত করিয়। গড়িয়া (তোলা সম্ভব 
শুধুধাত্র শামন করিয়া তাহাদিগকে বশে আনয়ন করা দুঃদাধ্য 
ন| হইলেও কোন গ্রকারেই বাঞ্চনীয় নহে। 

(১১) শিশুদের এরূপভাবে চালিত করিতে হইবে যাহাতে 
তাহার! নিয়মানুবন্তিতা মানিয়া চলিতে শিখে। যে শিশু 
পিতামাতার আদেশানুসারে নিয়মানুবন্তা হয়, যে কিছুকাল হয়ত 

+ LL) 


৭২ মনের কণা 


সেরূপ থাকিবে, কিন্তু একটু বয়স হইলেই তাহার নিয়ম ভঙ্গ 
করিবার প্রবুত্তি আসিবে এবং সে অনায়াসে তাহার উপায়ও খুজিয়া 
পাইবে। সে অবস্থায় পরিণাম অনশ্যই শুভ হইবে না। 


(১২) “লালয়ে পঞ্চবর্ষাণি দশবর্ষ।ণি তাড়য়েৎ”-_ এই বাকাটা 
অক্ষরে অক্ষরে পালন না করিলেও, ইহার মৰ্ম্ম বুঝিয়া'তঅভিভাবক- 
দিগকে চলিতে হইবে । প্রথম পাঁচ বৎসর শিশুকে লালন পালন 
করিতে হইবে । এ সময় কোন একার শাস্তিদানের কথাই উঠে না। 
শিশুর ছয় বৎসর বয়স হইতে কখন কখন তাহাকে নিশ্চয়ই 
শাস্তিদান করিতে হইবে । কারণ শাস্তি পাইবার ভয় না থাকিলে 
উচ্ছশ্থল হইবার যথেষ্ট সন্তাবন| থাকে । ভাবশ্থা, শিশুকে যে 
কোন শাস্তিই দেওয়া হউক না কেন, তাভ| যেন মাত্র অতিক্রম ন। 
করে, ক্রোধের বশে যেন শাস্তি দেওয়া না হয় এবং সহৃদয়তার যেন 
অভাব না ঘটে। শিশুর মঙ্গলের জন্যই তাহাকে শাস্তি দেওয়া; 


‘অভিভাবকের ক্রোধের প্রতিক্রিয়া হিমানে শাস্তি দিলে উদ্দেশ্যই 
পণ্য হইবে। 


দৈহিক শাস্তি শিশুর পক্ষে মঙ্গলপ্রদ'কি না সে নিষয়ে যথেম্টই 
সন্দেহ আছে। যদি দৈহিক শাস্তি দিতেই হয় তবে তাহা সর্বশেষে 
এযোজা। যখন শিশুকে দৈহিক শাস্তি দেওয়া প্রয়োজন হইয়। 
গড়ে তখন ইহাই বুঝাইবে যে, সে শিশুকে প্রথম হইতেই উত্তম- 


রূপে শিক্ষা, দেওয়| হয় নাই। সে ক্ষেত্রে হয় শিশুর পিত1ম।তা 


শিশুর শিক্ষণ বিষয়ে উদাসীন নতুবা অঙ্্ব। মোটের উপর বিচার 


মনের কণা ৭৩ 


করিলে দেখা যায় যে, দৈহিক শাস্তির ফলও ভাল নহে। যদি 
দৈহিক শাস্তি দেওয়া প্রয়োজনই হয়, তবে পিতামাতার যথেষ্ট 
বুদ্ধি বিবেচন! করিয়া তাহ! প্রয়োগ কর! সমীচীন। 


(১৪) শিশুদের সকল কাজই খুঁটিনাটির সহিত দেখার 
প্রয়োজন নাই। যদি কোন কার্ধো সে উচ্ছ্‌স্থালতার পরিচয় দেয় 
তবে তাহাকে তাহা পরিক্ষাররূপে বুঝ|ইয়৷ দেওয়| প্রয়োজন 
উচ্ছৃত্খলতার প্রশ্রয় দিলে শিশুর ভবিষ্যৎ মঙ্গলময় হইবে না।; 


(১৫) পিতামাতার ইহ স্মরণ রাখিতে হইবে যে, তাহাদের 
সন্তান সকল সময় তাহা/দর অভিপ্রায় মত চলিবে না। তাহাদের 
সর্ববঞকার মনোভাবের সন্তুষ্টি বিধানের জন্য শিশু এই সংসারে জন্ম- 
এহণ করে নাই ।। তথাপি যদি কোন পিতামাতা এরূপ আশা 
মনে পোষণ কারন তবে তাহাদের দুঃখভোগ অবশ্যস্তাবী। শুধু 
তাহাই নহে, পিতামাতা বদি মনে করেন যে, তাহাদের সন্তান 
তাহাদের শব কথা গুনিয়। চলিবে, সে ক্ষেত্রে শিশুর জীবনও 
দুর্বিবমহ হইয়৷ উঠিবে। | 

(১৬) শিশুকে কল সময় তিরস্কার করা অযৌক্তিক ও 
তাশে।ভন। সর্ববদ| তিরস্কার করিলে শিশুর. কোন মঙ্গলত হইবেই না, 
বরং ইহার ফলে সে আরও অবাধ্য হইবে। অবশ্য ইহার অর্থ 
এই নহে যে, শিশুকে আদর দিয়া নষ্ট করিতে হইবে। 


(১৭) অনেক ময় এরূপ দেখা যায় যে, পিতামাত| স্নেহের 


৭৪ মনের কথ! 


আতিশয্যে শিশুর! যাহা! আবদার করে তাহাই পুরণ করিয়া 
থাকেন, এবং যাহাতে শিশুর কোন অন্থবিধ! ন| হয় সে 
বিষয়ে নিশেষ সতর্ক থাকেন। যে সকল শিশুকে পাথিব 
দ্রব্যাদি থারা সর্ববদ| সন্তুষ্ট রাখা হয় তাহারা মনে করে যে, 
সকণ জিনিযই অনায়ামলভ্য। ফলে বয়ঃগ্রাপ্ত হইয়া তাহার! 
বখণ দেখিতে পায় যে, সকল িনিষই মূল্য দিয়! কিনিতে হয় 
তখন তাহার ঈপ্লিত বস্তু ইচ্ছামত সংগ্রহ করিতে না পারিয়া 
মানমিক ক্লেশ ভোগ করিয়া থাকে। সুতরাং শিশুর সকল 
আবদার পুরণ করিবার প্রয়োজন নাই_-সে বুঝিতে শিখুক যে, 
চাহিব মতই সব কিছু ল্য নহে। শিশুকাল হইতেই এই 
অন্তবিধা সহা করিতে অভ্যাস করান ভাল। তাহা হইলে ভবিষ্যত 
জীবনে ইচ্ছামত কোন কিছু না পাইলে যে মানসিক চঞ্চলতা 
আসিয়া থাকে তাহা হইতে পরিত্রাণ পাইতে পারিবে। 


(১৮) শিশু যেন সকল সময় সকল কাজেই পিতামাতার 
উপর নির্ভর ন| করিতে শিখে, সে বিষয়ে পিতামাতার বিশেষ দৃষ্টি 
থাকা এয়োজন। এই পরনির্ভরতা শিশুর স্বাভাবিক উন্নতি 
খাহত করে এবং বয়ঃপ্রাপ্ত হইলেও আত্মবিশ্বাসের অভাবে 
দুর্বলতার পরিচয় দিয়া থাকে। এজন্যই দেখা যায় যে, যে পুত্র 
মাতার অতি বাধ্য এবং মাতার উপর মতি নির্ভরশীল) সে প্রায়শঃ 
ভবিষ্যৎ জীবনে সংসারং্শ্ম উত্তমরূপে পালন করিতে অসমর্থ হইয়া 
গাকে এব আদর্শ স্বামী হইতে অপারগ হয়। সেরূপ পিতার 


মনের কথা ৭৫ 


স্েহশীল| কন্যা! পরে আদর্শ বধু হইতে পারে না। ইহাদ্বার৷ অবশ্য 
ইহা বুঝাইবে না যে, পিতামাতা সন্তানকে স্নেহ করিবেন না অথব। 
সন্তানগণ পিতামাভাকে ভালবাসিবে না। প্রকৃত কথা এই যে, 
সন্তানকে যেন অত্যধিক স্নেহ করা না হয়। ন্রেহাতিশয্য সন্তানের 
মঙ্গল না করিয়| আনর্থ ই ঘটায়। আবার সন্তানের প্রতি অত্যধিক 
স্নেহ পিতামাতার অশেষ দুঃখের কারণ হইয়| থাকে। ধ 


(১৯) শিশুরাই কালে বড় হইয়া বংশের মর্ধযাদ! রক্ষা 
করিবে এবং তাহারাই দেশের ও দশের কল্যাণ সাধন করিবে । 
ন্থতরাং শিগুদিগকে উত্তমরূপে গড়িয়া তুলিতে হইবে । অভি- 
ভাবকের সন্সেহ পরিচালনায় শিশুগণ ভবিষ্যতে উত্তমরূপে জীবন- 
যাত্রা নির্ঝাহ করিবার শক্তি অর্জন করিবে। তাহাদিগকে 
খেলাধুলায় উৎসাহ দিতে হইবে। তাহাদিগকে এরূপভাবে শিক্ষা 
দিতে হইবে যাহাতে তাহার] অপরকে যথাযোগ্য মর্যযাদা দান করিতে 
পারে, তাহারা যেন সহিষুর হইতে পারে, তাহার! যেন অপরের 
গুণগুলি বড় করিয়া দেখিতে পারে এনং দোষগুলি অনুকরণ 
না করিতে শিখে। তাহাদিগকে এরূপ শিক্ষা দিতে হইবে যেন 
তাহার৷ সকল কাল সন্ভেষজনকভাবে করিতে পারে__গোজামিল 
দিয়া যেন কিছু করিতে চেষ্টা না করে। শিশুগণ যেন কাজ 
করিতে ভয় না পায়; তাহাদিগকে কাজে উৎসাহ দিতে হইবে। 
যে শিশুকে কোন কাজ করিতে দেওয়া হয় না সে ক্রমে অপদার্থ 
হইয়া যায় এবং নানাবিধ সমস্যার সম্মুখীন হইয়া থাকে। 


৭৬ মনের কণ! 


তাহাদিগকে এরূপ শিখাইতে হইবে যে, তাহারা যেন কোন কার্ষ্যের 
ফলাফল লইয়া মাথ৷ ন ঘামায়। তাহাদিগকে উত্তমরূপে কাধা 
করিতে শিখাইতে হইবে, এবং যে কার্ধাদ্বার| অপর সকলের উপকার 
হইবে সেরূপ কাধ্যে তাহাদিগকে উৎযাহিত করিতে হইবে। 
কাধ্যের ফলাফল দেখিয়া তাহাদিগকে বিব্রত কর! সঙ্গত নহে। 
শিশুর আস্তিক বুদ্ধি যাহাতে বৃদ্ধি পায় সে দিকে দৃষ্টি রাখিতে 
হইবে। যোনন্ঞান বিষয়ে যাহাতে তাহাদের কৌতুহল ন| জন্মে 
সে দিকে আঅভিভবকদিগের অবহিত হওয়া এয়েভান। 


(২০) বভট| সম্ভব শিশুকে তাহার পিতামাতার সলিধ্যে 
রাখা প্রয়োজন। দ|সদসীর হস্তে শিশুর লালন পালনের ভার 
এদান সমীচীন নহে, কারণ শিশু যাহ! দেখিয়! থাকে তাহ!ই মনে 
করিয়া রাখে। জনেক সময় দেখা যায় যে, শিক্ষিত লোকেরা 
পর্যন্ত, তাহাদের শিশু সন্তানদের লালন পালনের ভার দাসদাসীর 
উপর শ্যস্ত করিয়া নিশ্চিন্ত থাকেন। সিন্ধুকের চাবিটা, তাহার! 
কখনও হাতছাড়া করেন না এই ভয়ে যে, কেহ হয়ত সিল্ধুকস্থ 
মুল নান সামগ্রী হরণ করিবে। অথচ আঁশ্চর্ধ্যের বিষয় এই যে, 
তাহারাই নিজ সান্তানবর্গের ভবিষ্যৎ চিন্তা না করিয়৷ তাহাদিগকে 
নিমৃস্তরের লোকদিগের হস্তে ছাড়িয। দেন। ফলে দেখা যায় যে, 
সেই সকল শিক্ষিত লোকের সম্ভানগণ কুমতিপ্রবণ হইয়! পড়ে । 


(২১) শিশুদের খেলার সাথী থাকা একান্ত প্রয়োজন। 
সেই সকল সাথী যেন অবাধে বাড়ীতে প্রবেশ করিতে পারে। 


মনের কথ! ৭৭ 


প্রতোক শিশুরই ভাই ও বোন থাকা প্রয়োজন। যে শিশু 
একাকী থাকে তাহার ভবিষ্যৎ জীবন অসামগ্রস্তপুর্ণ হয়। কোন 
পরিবারে একাধিক শিশু থাকিলে সেই পরিবারের শিশুদের সহা- 
গুণ আপনিই আসে। 


(২২) শিশুদিগকে সময়োপযোগী পারিপাশ্বিক অবস্থার 
বিষয় জানান প্রয়েজন। অভিভাবকের ইহ! স্মরণ রাখা আবশ্যক 
যে, শিশুদের সহিত যথাযোগ্য আলাপ আলোচনা করা হিতকর। 
শিশুরা বড় হইলে তাহাদিকে অন্যান্য সমবয়ক্কদিগের সহিত মিল! 
মিশ| করিতে দেওয়া উচিত। কখনও কখনও হয়ত ইহার ফলে 
শিশুর! কিছু খারাপ আভ্যাস শিখিতে পারে, কিন্তু পিতামাতার 
পক্ষে তাহ| সংশোধন করা মন্তব। 


(২৩) শিশুরা যখন কোন কাজ করিতে ভয় পায় অথবা 
লেখাপড়ার প্রতি মনোযোগ দিতে চাহে না, তখন অভিভাবকের 
পাঞ্ষে ধৈর্ধা হারাইলে চলিবে না। যাহাতে শিশু নির্ভয়ে কাজ 
করিতে সমর্থ হয় আখবা পড়ায় মনোযোগ দিতে পারে সে বিষয়ে 
সত্ব চেষ্ট। করিতে হইবে ॥ সারাদিন বকাবকি করিলে অথবা 
দৈহিক শান্তি দিলে কুফলেরই সম্ভাবনা হধিক। বিচক্ষণ অভি- 
ভাবক শিশুর জীবন সুষ্ঠভাবে গঠন করিতে নানাভাবে চেষ্ট। 
করিতে প|রেন। অবশ্য, ইচ্ছা বা চেষ্টা করিলেই যে, সকল শিশু 
সমভাবে মানুষ হইবে তাহা নহে। শিশুর ভবিষ্যৎ তাহার 
প্রকৃতিগত গুণাবলীর উপরও বহুলাংশে নির্ভর করে। 


৭৮ মনের কথা 


(২৪) পারিপাশ্বিক অবস্থার সহিত সাম্তস্ত রক্ষা! করা 
শিশুর পক্ষে অনেক সময় কঠিন হইয়া পড়ে। বিশেষতঃ যে 
গৃহে স্বাভাবিক জীবন যাব্র ব্যাহত হইয়াছে সে গুহে শিশু 
শামস্ত হারাইয়া ফেলে। পিতৃহীন বা মাতৃহীন শিশু অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই আবদারে হইয়া থাকে। যে গুহে পিতামাতা কলভপ্রিয় 
সে গৃহে শিশু স্বাভাবিক ভাবে বৃদ্ধি পাইতে পারে না। শঙ্কা 
তুর পিহামাতা তাহাদের সন্তানদিগকে শঙ্কাতুর করিয়া তুলিবেন 
সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। শিশুদিগকে প্রকৃত পথে চালিত করিতে 
না পারিলে আনেক সময় শিশুরা আায়বিক ছুর্বিলতায় ভুগিয়৷ থাকে। 


(২৫) যে গুহ মনোমালিগ্য, কলহ, বিবাদ ও ব্যভিচারে পুর্ণ 
সে গুহে মানসিক স্বাস্থ্য বজায় রাখ! এক প্রকার শসম্তব। যদি সে 
গুহের দোষগুলি সংশোধন করা সম্ভব না হয় তবে শিশুর মঙ্গলের 
দ্য তাহাকে, স্থানান্তরিত করা প্রয়োজন । 

(২৬) শিশুর বয়ঃবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে নূতন নুতন বিষয়ে 
জ্ঞান লাভ করে। এই সময় তাহার মানসিক চাঞ্চল্য ঘটিবার 
যথেষ্ট কারণ উপস্থিত হইয়। থকে। শিশু নানারূপ সমস্তাঁর 
সম্মুখীন হয়, সে নূতন কোন বিষয়ে হয়ত কোন মীমাংদাই 
করিতে পারে না এবং নানারূপ জল্পন৷ কল্পন| করিয়া হয়ত 
প্রকৃত সমস্তাটা ভুলিয়া যায়। শিশুদের পিতামাতা) শিক্ষক এবং 
গৃহচিকিৎসক তাহাদিগকে ঠিক পথ দেখাইয়া দিতে পারেন এবং 
তাহাদিগকে মানসিক জস্থিরতা হইতে বক্ষ করিতে পারেন। 
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(২৭) শিশুগণ অপরের কণ! সহজেই বিশ্বাস করে। তভাহা- 
দিগকে অযথ। ভয় দেখান বয়স্ক লোকদিগের কখনও উচিত নহে। 
আনেক সময় দেখা যায় যে, কাল্পনিক ভূত, পেত্নী, রাক্ষম এভূতির 
কথ! বলিয়। শিশুদিগকে ভয় দেখাইয়। শান্ত করা হইয়া থাকে । 
শিশুকে এক মাত্রা বিষ দেওয়া অপেক্ষ। ইহ! কোন ক্র(মই কম 
আপরাধজনক নহে। 


(২৮) শিশুকে প্রলোভন দেখাইয়া হয়ত কোন কাজ করান 
হুইল এবং কাজ শেষ হইবার পরে তাহাকে সেই প্রলোভনের বস্ত্ 
না দরিয়া ফাকি দেওয়! হইল-__ইহার ফলে শিশু প্রহারণ। শিখে । 


৪ বৎমর হইতে ৮ বগুমর বয়ল পর্য্যন্ত বহু শিশুর আচরণ 
বিসদৃশ হইয়! পড়ে। মিথা। কথ। বলা, চুরিকরা অথব| অবাধ্যত| 
করা যেন তাহার স্বভাব বলিয়া মনে হয়। এইরূপ নিসদৃশ আচ- 
রণের মর্থই হইল এই যে, শিশু তাহার পরিবেশের সঙ্গে নিজেকে 
ঠিকভাবে খাপ খাওয়াইতে পারিতেছে না। আবার ১০ বৎসর 
হইতে ১২ বগুপর বয়সের মধো কোন কোন শিশুর আচরণে 
আধিকতর আনাধাত| পকাশ পায়। প্রায় এই সময়েই আরও 
দুইটা মানপিক স্থাস্থ্যের ব্যতিক্রম লক্ষ্য কর! যায়, যখা--(১) 
নিজের স্বাস্থ্য সম্বন্ধে উৎকট আশঙ্কা, এবং (২) নানা প্রকার 
অহেতুক শঙ্ক!। কাহারও কাহারও আচরণে অসামগ্রস্তা কিশোর 
কাল আরন্ত হইবার পরে আরও অধিক মাত্রায় দেখা যায়। 


সপ্তম অধ্যায় 


কেলোর কাল! 


কিশোর বয়স আরম্ভ হইলে “ভানএবণতা বুদ্ধি পাইতে 
থাকে। দশ বৎসর বয়সের পরে ইহার আরন্ত এবং ১৫ বৎসর 
অথব| কিছু বেশী বস পৰ্য্যন্ত ইহার স্থিতি । কিশোর দশ উত্তীর্ণ 
হইলে মানুষ প্রাপ্তবয়স্ক হয়। এই সময় তীব্র ভাবাবেগ প্রকাশ 
পায়। কিশোর কল্পনারাজ্যে বাস করে-_বাস্তবতার ধার ধারে না| 
কিশোরদিগের সহিত সহৃদয় ব্যবহার করা একান্ত এয়োজন। 
ভাবাবেগে চালিত কিশোর সহজেই বিচলিত হইয়। থাকে । এই : 
ভাবগ্খবণতা কিশোরকে স্থ অথবা কু এই দুই দিকেরই প্রান্ত 
সীমায় লইয়৷ যাইতে পারে । তাহাদের অপরিণত ধারণ। তাহা- 
দিগকে চালিত করে এবং অনেক সময় কোন ধারণার বশবর্তী হইয়া 
তাহার! এরূপ কাধ্য করিয়া বসে যাহ! বয়স্ক লোকের অসহা 
বোধ হয়। তথাপি সকল দিক বিন্চেনা করিয়া অভিভাবকের 
পক্ষে কিশোরদিগে এইরূপ বিসদৃশ আচরণ সহা করা সমীচীন। 
কিশোরদিগের মানসিক অবস্থ। হৃদয়ঙ্গম করিয়। তাহাদের আচরণ 
ও কাধা যশুদুর সম্তব সহৃদয়ভাবে গ্রহণ কর! কর্তব্য । নতুব৷ দ্বন্দ 
আবশ্যস্তাবী, যাহার ফলে কিশোরের জীবন এবং গরিবারস্থ অন্তান্য 
সকলের জীবন দুঃখময় হইতে পারে। এই বয়স কঠিন শাসনের 
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সময় নহে। সন্পেছ ব্যবহার দ্বারা তাহাদিগকে সবকিছু বুঝাইতে 
হইবে এবং ভাল মন্দ জানাইতে হইবে । কিশোরকে এরূপভাবে 
পালন করিতে হইবে যেন সে অস্বাভাবিক ভাবাবেগে অভিভূত 
হইতে সুযোগ ন| পায়। তাহাকে স্বাধীনভাবে চলিবার খানিকট। 
অধিকার দিতে হইবে। সে যাহাতে কুপথে ন৷ যায় এবং সামাজিক 
অমঙ্গলজনক কিছু না করে সে দিকে সতর্ক দৃষ্টি রাখিলেই চলিবে। 


একটা কথ! সর্বদা স্মরণ রাখ! একান্ত প্রয়োজন যে, শিশু 
অথবা কিশোর যখন কোন বিষয়ে ভাবনা করে তখন তাহার উপর 
যথেষ্ট গুরুত্ব আরোপ করিয়া থাকে। তাহারা এই পৃথিবীর 
যাবতীয় বস্তু সবে মাত্র প্রত্যক্ষ করিতেছে এবং উপলব্ধি করিতেছে। 
তাহাদের নিকট এই জগৎ রমণীয় ও রহস্যময় প্রতীয়মান হইতেছে । 
তাহারা যে ভুলভাবে অনেক কিছুই গ্রহণ করিবে সে সন্তাবনা 
যথেষ্ট রহিয়াছে । তাহাদের আনেক ভাবন। ও কার্ধ্য বয়স্ক লোকের 
নিকট অযৌক্তিক বলিয়া মনে হইবে। তথাপি অভিভাবকদিগকে 
ইহ স্মরণ রাখিতে হইবে যে, কিশোর বয়সে ভাবপ্রবণতা অধিক 
পরিমাণে থাকিবেই, সুতরাং যতদুর সম্তুন তাহাদের কাধ্যগুলি সহ! 
করিয়া য|ওয়াই বুদ্ধিমানোচিত হইবে। আভিভাবকগণের নিজেদের 
সেই বয়সের কথ। স্মরণ করিয়া পুত্রকন্যাদিগকে বিচার কর! কর্তৃব্য। 
প্রকৃত কথ। এই যে, কিশোরদিগকে যথাসাধ্য দয়! মায়া দেখাইতে 
হইবে। অহেতুক ভাবাবেগ, যথা ক্রোধ, আতঙ্ক, আপাত্রে ভালনাস। 
এবং নিজেকে জাহির করিবার প্রবৃত্তি কিশোর, বয়লেই অধিক 


$ 
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পরিমাণে ঘটিয়! থাকে । এ জন্যই অনেক সময় তাহ|দের অনেক 
কাজ কোন যুক্কিরই ধার ধারে না। 


কিশোর দশা মানব জীবনের এক বিপুল পরিবর্তনের কাল। 
পিতা মাহা বুদ্ধিমান ও বিবেচক হইলেই সন্তানদিগকে মঙ্গলের পথে 
চালন! কর! সম্তব। এই সময় একটা বিষয় লক্ষ্য করা যায় যে, 
কিশোর বালক তাহার মাতার প্রতি খুব অনুরক্ত হইয়া থাকে এবং 
পিতার কথ! অপেক্ষ। মাতার কথার উপর ধিকতর গুরুত্ব দিয়! 
খাকে। সেইরূপ কিশোরী বালিক| পিতার প্রতি অধিকতর 
ভক্তিমতী হইয়! থাকে এবং মাতার কথা .অপেক্ষা পিতার কথ। 
অধিকতর শ্রদ্ধার সহিত গ্রহণ করিয়া থাকে। এই সময় পিতা- 
মাতার কর্তব্য হইল সন্তানকে একৃত পথে চালনা করা। মাতা 
যদি এই আকর্ষণের সুযোগ লইয়া পুত্রকে অতিরিক্ত বাধ্য করিতে 
চেস্টা করেন তাহা হইলে ভুল হইবে। সেইরূপ পিতা বদি কন্যার 
এইপ্রকার ভক্তিকে আমল দেন তবে কন্যার মাতার এতি বিরাগ- 
ভাব মনে বদ্ধমূল হইয়। তব্স্থানীয়া৷ সকলের প্রতি বিরাগভাব মনে 
দানা বাধিতে পারে, যাহার ফলে সেই কন্যার বিবাহের পর শ্বাশুড়ীর 
প্রতিও বিরাগভাৰ আ.সিয়। সাংসারিক অশান্তি ঘটাইতে পারে। 
শস্তানগণের এরূপ ব্যবহার ক্ষণিক ভাববিলাস মাত্র মনে করিয়! 
পিতামাত।র যথোচিত ব্যবস্থা অবলম্বন করা কর্তব্য । 


সংস্গর ০দাষ গুণ কিশে!র অতি সহজেই পাইয়। থাকে, 
সেই জন্য অবান্ছিত ব্যক্তির সহিত কিশোরদিগের যাহাতে সংসর্গ 
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না ঘটে সে দিকে পিতামাতার তীক্ষ দৃষ্টি থাকা প্রয়োজন। 
কিশোর বয়সে বিবেচনা শক্তির পূর্ণ বিকাশ হয় না। ভাবাবেগে 
হভিভূত হইয়! কিশোর অবাঞ্ছিত সংসর্গে মত্ত হইয় থাকে। তাহার 
ফলে দুঃখ কষ্ট ও মনস্তাপ পাওয়ার যথেষ্টই সম্ভাবনা ঘটে । ভাব- 
প্রবণ কিশোর হয়ত পড়াশুনায় অমনোযোগী হইয়া উঠে। সেই 
সময় আন্তিভাবকগণ যেন ধীর স্থির চিত্তে কিশোরকে পরিচালিত 
করেন। বিদ্যালয়ের চাত্রেরা হয়ত অবাধ্য হইয়া উঠে, তখন 
শিক্ষকগণ যেন সহানুভূতির মহিত বিচার করিয়া তাহাদিগকে ঠিক 
পথে আনিবার চেষ্টা করেন। 


কিশোর কালে যৌনাকাঙক্ার প্রথম বহিঃপ্রকাশ দেখিতে 
পাওয়া যায়। ইহা স্বাভাবিক । ইহাকে এরূপ সুষ্ঠূরূগে নিয়ন্ত্রণ 
করিতে হইবে যে, সেই বহিঃপ্রকাশ যেন কিশোরের নিজের হাথন। 
অপর কাহারও কোন অনিষ্ট ন! করিতে পারে। কিশোর 
কিশোরীরা এই সময় পরস্পর গল্পগুজব ও হামি তামস! করিতে 
আগ্রহ দেখায়। পিতামাতার কর্তৃব্য হইল উহাদিগকে সৎপথে 
চালিত করা যাহাতে কোন অনিষ্ট ঘটিতে না গারে। 


এই সময় হয়ত কোন কিশোরকে ভয়ে পাইয়। বমে। সে ভয় 
নানারূপে প্রকাশ পাইতে পারে, যেমন আত্মানিবিষ্টতা, অতিরিক্ত 
লজ্জা, অতি নআ্রভাব এবং কোন কঠিন বিষয় এডাইয়! চলা । এই 

, সকল ভাবকে নৈতিক উন্নতির লক্ষণ বলিয়! মনে করা ভুল হইবে। 
কিশোর ঝা কিশোরীকে সমাজন্থ অন্ত সমবয়মীদিগের নিকট হইতে 


৮৪ মনের কণা 


দুরে রাখিলে কুফলই হইবে । যতট। সন্তব স্বাভাবিক জীবনযাত্রা 


যাহাতে অব্যাহত থাকে সে দিকে পিতামাভার অবহিত হওয়া 
পয়োজন। 


- আত্মবিশ্বাস কিশোর বয়সের ধর্ম্ম_এই বিশ্বাসকে হতাদর 
কর উচিত নহে। যঙুদুর সম্ভব তাহাদিগকে কার্যোর স্ববীনতা 
দিতে হইবে। অবশ্য, সুপদেশ দ্বার। তাহাদিগকে চালিত কর! 


প্রত্যেক পিতামাতার একান্ত কর্তৃব্য। আত্মবিশ্বাসে বলী হইয়া 
কিশোর যৌবনে পদার্পণ করিলে সুফল পাওয়। যায়। 


ননচে্নায় উদ্বুদ্ধ হওয়| কিশোর বয়সের ধর্ধী__নবচেতনায় 
উদদ্ধ হইয়| কিশোর কিশোরী নিত্যনুতন বিষয় লইয়া পরীক্ষ। 
করিতে চাহে। খুব সম্ভব ভাহার অনেক মতবাদ ও কাৰ্য্য পিতা. 


মাতার মনোমত হইবে না, কিন্তু সে জন্য তাহাকে সকল সময় 
নিরস্ত করা সমীচীন হইবে ন। 


কিশোর দশ! উত্তীর্ণ হইবার পর যৌবনকাল আন্ত হয়। 
১৬ বৎসর হইতে ৩০ বৎসর বয়স পৰ্য্যন্ত যৌবনকাল বল যায়। 
এই সময় যুবক বা যুবতীর মন ভাবাবেগে পূর্ণ থাকে। এই 
সময়কে প্রাপ্তবয়স্ক অবস্থাও বলা হইয়। থাকে। অবশ্য প্রাপ্ত- 
খয়স্কর বয়সের সীম! ৩০ বুসর বয়ঃক্রমের ও অধিক। এই সময় 
শামযের শক্তি পুর্ণ বিকাশ প্রাপ্ত হয়, এবং এই সময় বিবেচন! 
করিয়া চলিৰার উপরই বে কোন মানুষের জীবনধার! নির্ভর করে। 


মনের কথ! ৮৫ 


কিশোর বয়সের যাহা ধর্ম, যৌবনেও তাহার অধিকাংশ লক্ষিত 
হুইয় থাকে । অবশ্য বয়ঃবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ভাবাবেগ প্রশমিত 
হুইয়া থাকে। 

যৌবনকালে মানুষ সব কিছু ভোগ করিবার ক্ষমতা লাভ করে। 
দেখিতে হইবে এই ক্ষমতার যেন কোন অপব্যবহার না হয়। 
অভিভাবকের কর্তব্য হইল সন্তানের যৌবনকালে তাহার সহিত 
মিত্রব আচরণ কর! এবং তাহাকে সৎপথে চলিতে সাহায্য করা। 
যৌবনকাঁলে বিপথগামী হইবার যথেষ্ট সম্ভাবনা থাকে, সুতরাং 
বাহাঁতে কোনরূপ অবস্থিত কিছু না ঘটে সে বিষয়ে যুকযুবতী- 
গণের বিশেষ সাবধানে চলা কর্তব্য। সৎমঙ্গ ও উচ্চ আদর্শ 
মানুষকে ছুষ্ার্যয হইতে রক্ষ। করিতে পারে। প্রলোভনে আকৃষ্ট 
ন| হইয়| জীবনকে স্থুনিয়ন্ত্রিত করিতে হইবে। 


অষ্টম অধ্যায় 


সামাজিক অবস্থ| ₹ও ব্ৃভি 


কোন ব্যক্তির সামাজিক ভাবস্থ। এবং পেশ। বা বৃত্তি তাহার 
মানসিক স্বাস্থোর উপর প্রভাব বিস্তার করিয়। থাকে । 


পুর্বেবই উক্ত হইয়াছে যে, সামজিক অবস্থার মহিত সামগ্রস্ত 
রঙ্গ! করিয়। চলা মানসিক সুস্থতার পক্ষে একান্ত অআপরিহাধ্য । 
বর্তমান সমাজ ব্যবস্থা এরূপ হইয়াছে যে, নানাএকার ব্যক্তি একই 
সমাজে স্থান পাইতেছে। যে কোন পল্লীতে বিভিন্ন শ্রেণীর লোক 
একত্র বাম করিতেছে । এই অবস্থার সহিত সামঞ্রম্ত রক্ষ। করিতে 
হইলে আমাদিগকে নিজ অভিলধিত বিষয় কিছু বর্জন এবং 
অনভিপ্রেত বিষয় কিছু গ্রহণ করিতে হইবে। 


প্রত্যেক ব্যক্তিরই নিজ নিজ কার্ধ্য স্থচ।রুরূপে সম্পন্ন করিয়া 
সমাজের মঙ্গল বিধান করিতে হইবে । যে নিজেকে সমগ্র সমাজের 
একটা অংশ মাত্র ভাবিতে না পারিবে, যে বহির্জগতের সহিত 
নিজেকে খাপ খাওয়াইতে ন| পারিবে অথবা আপন স্বার্থচিন্তায় 
বিভোর হইয়া নিজের স্বার্থ অপরের স্বার্থ হইতে পৃথক ভাবিবে, 
সে সহজেই মানিক স্থুম্থতা হইতে বঞ্চিত হইবে। সে ক্রমশঃ 
আত্মচিন্তায় মগ্ন হইয়া, বহির্জগতের সহিত 'সামগ্স্ত হারাইয়া 


গানারূণ মানসিক ক্লেশ পাইবে। অবশেষে তাহার মানিক 
বৈকল্যও ঘটা সম্ভব । 


মনের কথ! ৮৭ 


যেকোন ব্যক্তির পক্ষে তথ! যেকোন জাতির পক্ষে অপর 
সকলের সহিত সংশ্রবশুন্য, হইয়! বাস কর! সম্ভব নহে। বর্তমান 
জগতে মকলেই পরম্প্ররের উপর তল্প।ধিক পরিমাণে নির্ভরশীল ॥ 
অতএব নকলের সহিত মিলিয়া গিশিয়! যাহাতে-জীবন যাপন. 
করিতে পার! যায় সেরূপভাবে অভ্যস্ত হইতে হইবে । আমাদের - 
যাহা কিছু উত্তম তাহা বন ন| করিয়া এমনভাবে চলিতে হইবে 
যেন প্রতোকের কাধ্যদ্বারা সমগ্রাভাবে সমাজের মঙ্গল সাধিত হয়। 
এই স্থানে প্রশ্ন উঠিতে পারে যে, আপন স্বার্থেই সকল লোক 
কার্ধাঠকরিয়। থাকে, এবং কোন কার্য্য বা বিষয়ে নিজের স্বার্থ না 
থাকিলে সে কাধ্য বা বিষয়ে কেহ মনোনিবেশ করিতে পারে নাও, 
সুতরাং আত্মমগ্ন ন! হইয়। উপায় কি? 

ইহার উত্তর এই । সত্য বটে জগতে প্রত্যেকেই নিজের অতি 
প্রিয়, কিন্তু নিজের কোন অংশ অতি প্রিয় সেই প্রশ্ন উঠিলে দেখা 
যাইনে যে, নিজের আত্মাই সর্বঝধিক প্রিয়। শ্রীমন্তাগবতে 
ভ্ীণু দেব মহারাজ পরীক্ষিতকে বলিতেছেন 


“সর্ব্বেধামপি ভূতানং নৃপস্বায্মৈৰ বল্পভঃ। 
ইতরেইপভ্যবিত্তাগ্াস্তহললভঃ তয়ৈব হি॥ ৫০। 
তদ্রাজেন্দ যথ৷ স্নেহঃ স্বস্বকাত্মুনি দেহিনাম্‌ । 

ন তথা মমতালম্থি পুতব্ত্তগৃহাদিযু ॥ ৫১ । 
দেহাত্মবাদিনাং পুংসামপি রাজন্যসত্তম। 
যথ। দেহঃ প্রিয়তমস্তথ! নধ্যনু যে চ তম্‌ ॥ ৫২। 


৮৮ মনের কথা 


দেহোইপি মমতাভাক্‌ চেতৃহসৌ নাত্মনৎ প্রিয়ঃ ৷ 
য্জাীৰ্য্যত্যপি দেহেহস্মিন্‌ জী বিতাশ। বলীয়সী ॥ ৫৩। 
তন্মাৎ প্রিয়তমঃ স্বাত্ম। সব্িষামপি দেহিনাম্‌। 
তদর৫থমেব সকলং জগদেতচ্চরাচরমূ ॥ ৫৪ । 
কৃষ্ণমেনমবেহি অরমাত্মানমখিলা ্মনাম্‌। 
জগদ্ধিতায় সোহপ্যত্র দেহী বাভাতি মায়য়। ॥ ৫৫। 
বস্তুতে! জানতামত্র কৃষ্ণং স্থাসূ, চরিষু চ। 
ভগবদ্রপমখিলং নান্যত্বস্তিহ কিঞ্চন ॥ ৫৬। 
সর্ব্বযোমপি বস্তুনাং ভাবার্থে। ভবতি স্থিতঃ। 
তন্যাপি ভগবান্‌ কৃষ্ণঃ কিমতদবস্তরূগ্যতাম্‌ ॥” ৫৭। 
(১০ স্বঃ ১৪ অঃ ) 


অর্থাৎ শুকদেব বলিলেন__রাজন, সকল প্রাণীর আত্মাই প্রিয়, 
সন্তানাদি ও বিত্ত প্রভৃতি অন্যান্য বস্তু আত্মগ্রীতি সাধন করে 
বলিয়াই মানুষের প্রিয় হইয়! থাকে । হে মহারাজ, এই নিমিত্তই 
দেহীদিগের অহঙ্কারাস্পদ নিজ নিজ দেহে যদ্রূপ মমতা হয়, পুত্র- 
বি্ত-গৃহাদিতে তদ্রপ হয় না, অর্থাৎ আত্মরক্ষার জন্য “মানুষ সন 
কিছুই বিমভ্ভবন দিতে পারে। যে সকল লোক দেহকেই আত 
বলিয়া ভ্রম করে ভাহাবাও দেহকে যত প্রিয়তর মনে করে দেহ- 
সম্বন্ধীয় পুত্ৰাদিকে তদ্ৰূপ মনে করে না। দেহকে মমতা করে সত্য 
তথাপি তাহা আস্মবশ প্রিয় হইতে পারে না, যে হেতু দেহ জীর্ণ 
হইলেও বচিবার আশ কখনও হ্রাস পায় না, বরঞ্চ জীবিত থ|কিবার 


মনের কথা! ৮৯ 


প্রবল আ।কাউক্ষাই বর্তমান থাকে । অতএব দেহিগণের আত্মাই 
সর্ববাপেক্ষ। প্রিয়, আত্মার নিমিব্তই চরাচর সকল জগৎ প্রিয় হইয়া! 
থাকে। রাজন্ তুমি এঁ ীকৃষ্ণকে খিল দেহীর আত্মা বলিয়া 
জান। তিনি জগতের হিতার্থ মায়াদ্বারা এখানে দেহীর ন্যায় 
প্রকাশ পাইতেচেন। আত্মম্বরূপ ভ্রীকৃষ্ঞ হয প্রঢভ্যক 
5দহীরই আত্মা তাহা জানিঢিত হইচ্বে। মায়ামুগ্ধ 
হইয়া কামন। বাসনার দাস হইয়া মানুষ আাত্রাস্বরূপ ভুলিয়! যাইয়। 
অপরাপর সকলকে পৃথক মনে করিয়া নানারূপ ক্লেশ পাইয়। থাকে। 
বিষয়াসক্তি মানুষকে প্রকৃত তত্ব বুঝিতে দেয় না__মুখে বলিয়। 
থাকে জগন্ময়, কিন্তু মনে স্বীকার করিতে পারে না। যেমন, যে 
চক্ষুর সাহায্যে জগতের যাবতীয় বস্তু দেখা যায় সে চক্ষুদ্ধারা নিজ 
চক্ষু দেখা যায় না, তেমনি আত্মান্বরূপ নারায়ণ দেহে বর্তমান আছেন 
বলিয়। মানুষ সব কিছু করিতেছে, অথচ সেই নারায়ণকে উপলব্ধি 
করিতে পারিতেছে না। শ্রীহরি কৃপা করিয়া সর্ববমাননের হিতার্থ 
মায়াবৃত হইয়া! দেহীর ম্যায় বসুদেবের সন্তানরূপে প্রকাশ পাইতে- 
ছেন। একবার বল, “কৃষ্ণস্ত ভগবান্‌ স্বয়ং”, তখন তোমার 
আত্মাকে বুঝিতে পারিবে । তখন বুঝিবে, জীকৃষ্ণ তোমার আত্যা, 
তিনিই অখিল নিশ্বনংসারের মকল দেহীরই আত্মা। যখন এই 
জ্ঞান জগ্ষিবে তখন ন্রহিত হইয়৷ তুমি পরম শান্তিতে জীবন 
যাপন করিতে পারিবে । বন্তঃ যে সকল পুরুষ সর্বজগতের 
কারণরূপে শ্রীকৃষ্ণকে জানেন তাহাদের নিকট স্থাবর জঙ্গম সমুদয় 
জগত ভগবন্ধণে প্রকাশ পায়। তাহার জানেন যে, তদ্যতীত অন্য 
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কোন বস্তুই এই সংসারে বর্তমান নাই। মানসিক স্ুস্থুত। রক্ষ। 
করার ইহাই মৃলমন্ত্র। ঈশরানুরক্ত ব্যক্তি সর্বনজীবে নারায়ণকে 
গত্যক্ষ করিয়া শান্তির অধিকারী হইয়া থাকেন। 


অপর পক্ষে বিষয়ানুরন্ত ব্যক্তি স্বার্থ চিন্তায় মগ্ন হইয়া! কাহাকেও 
গাম! করিতে পারে না, এবং অতি সহজেই কলহ বিবাদে মত্ত 
হইয়া খাকে। ফলে সহজেই পরিবেশের সহিত সামপ্রান্ত হার|ইয়৷ 
ফেলে এবং মনকে অশান্ত করিয়া তোলে। 


সামাজিক সম্বন্ধ সুষ্ঠ,রূপে রক্ষা! কর! কর্তব্য এবং যাহাতে 
(আরও ধিক লোকের সহিত সম্বন্ধ স্থাপন কর] যায় সে বিষয়ে 
সচেষ্ট হইতে হইনে। মামাজিক মিলনের মধোই নিজের ক্রুটী ধরা 
পড়ে এবং তাহ! সংশোধনের সুযোগ পাওয়! যায়। 


সমাজস্ ব্যক্তিগণের সহিত যথাসাধ্য সঘ্্যবহার করিতে হইবে 
এনং তাহাদিগকে ভালব/সিতে হইবে । তাহা হইলে দ্বেষ হিংস| 
ভুলিয়া সুস্থ মনে এই মংসারে বাস কর! সন্তব হইবে । যে সমাজে 
আমরা বাম করিয়া থাকি সেখানে আমাদিগকে এরূপ আচরণ 


করিতে হইবে যেন তাহ। দেখিয়! অপর সকলে তাহাদের নীচতা ও 
সন্কীর্ণহা পরিত্যাগ করিতে পারে। 


আনেক সময় দেখা যায় যে, কোন কোন ব্যক্তি নিজের কার্য্য 


সম্পন্ন করিবার পর সহকম্মীদিগের নিকট হইতে যতদুর সম্ভব 
পৃথক থাকিতে চাহে। এইরূপ অভ্য।স বজ্জনীয়, কারণ ইহাতে 
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মানবের মনের শান্তি নষ্ট হইয়! থাকে। সহবল্সীঁদিগরের সহিত 
কেবল কার্য্যোপলক্ষে কথা বার্তা বলিতে হইবে, ইহ। সঙ্গত নহে। 
আবসর সময়েও তাহাদের সহিত সহৃদয় বানহার করা একান্ত 
প্রয়োজন এবং পরস্পর মনোভাব বিনিময় কর! লমীচীন। আমোদ 
মোদের সময়ও তাহাদিগকে বন কর! উচিত নহে। অবশ্য 
ইহ।র অর্থ এরূপ নহে যে, দশজনের শহিত এমনভাবে জড়িত 
হইতে হইবে যে বিশ্রামলাতের বিল্প ঘটিবে। সেরূপ অবস্থাও 
কাহারও পক্ষে বাঞ্ছনীয় নহে । অর্ববন্রই সংযমের প্রয়োজন আছে। 


মানুষের ০পশ। ঝ| স্বত্তির উপর তাহার মানসিক অবস্থা! 
শ্গানেকট| নির্ভর করিয়! থাকে । জীবনধারণের জন্য অর্থ উপাীন 
কর! আবশ্যক । যে কোন বৃত্তিই গ্রহণ কর৷ হউক না কেন 
তাহাতেই পুর্ণ শক্তি প্রয়োগ করিতে হইবে, যাহাতে সুষ্ঠ, ভাবে 
নিজ নিজ কার্ধ্য করিতে পারা যায় সে জন্য চেষ্টা করিতে হইবে। 
মহৎ আদর্শে অনুপ্রাণিত হইয়। যে কোন কার্ধা করিতে পারা যায়। 
জনগণের সেনা করিবার মনোবুত্তি লইয়া কার্ধা করিলে মন শান্ত 
থ/কিবে। অপর পক্ষে নিজের স্বার্থসিদ্ধির চিন্তায় মগ্ন হইলে 
হাচিরেই মানসিক সুস্থতা নষ্ট হইবার স্তব! ঘটিবে। 


দারিদ্র্য ও সম্পদ্‌ 


দারিদ্র্য ও মণ্পদ্‌ মানুষের মনের উপর নানাভাবে প্রভাব 
বিস্তার করিয়। থাকে। কিন্তু কোন লেক যদি বুদ্ধি বিবেচনা 
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পূর্বক জীবন যাপন করে তবে দারিদ্র্য বা স্পুদ কোনটাই তাহার 
মনকে সহঞ্জে বিচলিত করিতে সমর্থ হয় না। দারিদ্রা মনকে 
যথেন্ট পরিমাণে পীড়া দিয়া থাকে এবং মানুষের সুখ ও স্বুবিধাকে 
মীমাবদ্ধ করে। অবশ্য যেরূপ সুখ স্থুবিধার কথা উল্লেখ করা হইল 
তাহা এায়শঃ কাল্পনিক । বিশ্রাম, আনন্দ ও শিক্ষ। অধিক অর্থ 
ব্যয় করিতে না পারিলেও লাভ করা সম্ভব। কিন্তু কেহ যদি 
একেবারে নিঃন্দ হইয়া! পড়ে, তাহ| হইলে উদরান্ন সংস্থান করিতেই 
তাহার সমস্ত শক্তি ও সামথ্য ব্যয় হইয়া যায়। কোনরূপ 
জ্ঞানালেচনা অথবা নিশ্রামস্থখ ভোগ তাহার ভাগ্যে ঘটে ন । 


দারিদ্র্য শেষ ছুর্গতির কারণ হইলেও মানিক সুস্থতা নন্ট 
করিবার পক্ষে খুন প্রবল নহে। মানুষের চিন্ত ভাবনাই তাহার 
মনের অন্ুস্থতা উত্পাদন করিতে বিশেষ প্রভার বিস্তার করিয়া 
খাকে। দরিদ্র বাক্তি অনেক সময় হীনমন্যতায় কষ্ট পাইয়া থাকে। 
দরিদ্রের মনের কষ্ট তাহার প্রতিবেশীকে দেখিয়াই অধিক হয়। 
চারিপার্থে অর্থবান লোকের পাখি সম্পদ্‌ দেখিয়া তাহার মনে 
এই ভাব উঠাই স্/ভাবিক যে, এই সংসারে বিচার নাই। ফলে 
তাহ!রমনে হতাশভার আসে, জীবন হাসার বলিয়৷ বোধ হয়, তাহার 
মনোবল ভাঙ্গিয়া পড়ে, এবং অবশেষে তাহার পৌরুষ নষ্ট হইয়। 
ঘায়। দারিদ্র্য অবস্থায় যখন এই পৌঁরুষ নষ্ট হয় তখনই 
মানুষ প্রকৃত দরিদ্র হইয়। পড়ে। যে সকল লোক ঘটনাচক্রে 
দারিদ্র্য দশায় পতিত হয় তাহাদের ইহ! নকল সময় স্মরণ রাখা 
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প্রয়োজন যে, মানুষের যথার্থ মম্পদ্্‌ হিসাবে পাথিব সম্পদ অতি তুচ্ছ 
ও অমার। শ্রীহরিকে স্মরণে রাখিয়া জীবনপথে অগ্রসর হইতে 
হইবে, কোন কারণেই যেন দারিদ্র্য মনের তেজঃ নষ্ট করিতে ন! 
পারে। জ্রীহরিকে স্মরণ করিতে পারিলে সকল দুঃখ হইতে 
পরিত্রাণ পাওয়া সম্ভব হয়। যেকোন বাক্তি যেন শ্রীহরির 


উদ্দেশ্যে বলিতে পারে_ 
“জানি আমি এ সংসারে 
অনেক দুঃখ পাওয়া । 
মবার চেয়ে বেশী দুঃখ 
তোমায় ভুলে য।ওয়! | 
গার্থিব সম্পদ মানুষের অফুরন্ত আনন্দের কারণ হইতে পারে 
না। বিশেষত দারিদ্র চিরস্থায়ী হইবে না, কিন্তু মনোবল 
ভাঙ্গিয়। পড়িলে দুৰ্গতি বৃদ্ধি পাইবে মাত্র । ভগবানের নাম স্মরণ 
করিয়৷ যথামাধ্য কর্তব্য পালন করিতে পারিলে দারিদ্র্য কাহারও 
সন্মান নষ্ট করিতে পারে না। কেননা মানুষের সন্মান অথের 
উপর নির্ভর করে না, নির্ভর করে তাহার চরিত্রের উপর। এই 
মরল সত্য সর্বদা মনে রাখিতে হইবে। 


ধন সম্পদ্‌ এবং জীবনে সাফল্য ইহার যে কোনটাই অনেক 
সময় চিন্তচাঞ্চল্য ঘট(ইয়! থাকে। যাহার! জীবনে সফলতা! লাভ 
করিয়াছে অথবা প্রচুর ধনসম্পদ্দের অধিকারী হইয়াছে তাহারা 
প্রায়শঃ পরিবেশের লহিত মামঞ্জস্ত রক্ষা করিয়া চলিতে অসমর্থ 
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হয়। যদি কোন ব্যক্তি জীবনের মহত্তর আদর্শে চালিত না হয় 
তাহা হইলে তাহার সম্পদ্‌ তাহাকে আসংযমী করিয়া তোলে এবং 
সে আরামপ্রিয় হয়। তাহার দুঃখ কষ্ট সহা করিবার শক্তি 
হাস পায়। সর্ববাপগেক্ষ। মারাত্মক ব্যাপার এই যে, পাথিব ধন 
সম্পদ মানুষকে আত্মপরায়ণ করিয়া তোলে। আত্মপরায়ণ 
ব্যক্তির মানসিক ্ুস্থতা, সহজেই নষ্ট হুইয়া যায়। 


সাফল্য মানুষকে শব/ত্মশ্রাঘাপরায়ণ করিয়া তোলে, অপরকে 
অবহেল| করিতে শিখায় এবং পরিবেশের সহিত সমপ্রান্ত রক্ষা 
করিতে অসমর্থ করে। লব্ধসিদ্ধি হইলে মানুষ নিজের ক্ষমতার 
উপর অহেতুক বিশ্বাস স্থাপন করিয়! থাকে । সাফল্য ভজনকারীর 
জীবনে যদি কোন মহত আদর্শ না থাকে, তবে তাহার মনে ক্রমশঃ 
হাবলাদভাব জাগ্রত হয় এবং সে হতাশ হইয়া পড়ে। মূলঙঃ যে 
কোন অবস্থাতেই শ্রীহরিকে আশ্রয় ন! করিয়া শ/ন্তিলাভের আঁশ! 
নাই। স্বয়ং ব্যাসদেন, যিনি মহ।ভারত রচন৷ করিয়াছেন, বেদবিভাগ 
করিয়াছেন এবং ত্রহ্মসূত লিখিয়াছেন, তিনিও এত সফলতা জঙ্ভন 
করিবার পরও নিঝাদগ্রস্ত হইয়।ছিলেন। তৎপর নারদের পরামর্শে 
শীঙরির লীলাকগ। বর্ণ করিয়া শ্রীহরিকে ভক্তি করার শ্রেষ্ঠত৷ 


ভীমস্তাগবতে বর্ণন! করিয়া হরিতে আস্মসমর্পণ করতঃ শান্ভিলাভ 
করিয়|ছিলেন। 


বে লকল লোক ঘটনাক্রমে এই দুই পাথিব সম্পদের আধি- 
কারী হইয়াছে তাহাদের সর্বদা স্মরণ রাখা প্রয়োজন ষে,. এই 
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ধন দৌলত ও পাখিৰ সফলতা জীবনের যথার্থ আনন্দের পরিপন্থী 
এবং মানসিক স্থৃস্তত। নস্টকারী। অর্থাৎ, যাহাদের বিষয়বিত্ত 
রহিয়াছে তাহ।দের বিশেষ বিবেচন| করিয়া জীবন যাপন কর! 
সমীচীন । ধন সম্পত্তির সহিত জবিবেচনা যুক্ত হইলে নানাপ্রকার 
জানর্থ ঘটিবে তাহাতে সন্দেহ মাত্র নাই। যাহারা প্রচুর পরিমাণে 
পাখিৰ সম্পদ অধিকার করিয়াছে তাহাদের স্মরণ রাখা প্রয়োজন 
যে, 
গ্যাবদৃভ্রিয়তে জঠরং 
তাবৎ স্বত্বং হি দেহিনাম্‌। 


আধিকং যোইভিমন্যেত 
স স্তেনে| দণ্তনর্থাতি | জরীমন্তাগবত ৭1১৪1৮ 


অর্থ। যে পরিমিত আর্থবার| উদর পুর্ণ হইতে পারে মেই পরিমিত 
ধনেই মানবের অধিকাঁর। যে ব্যক্তি ইহার অধিক বিত্ত সংগ্রহ 


বরে সে তক্ষর, অতএব দগ্ুনীয়। 


নবম অধ্যায় 


প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তির কতিপয় সমস্থ্যা । 


এই সংসারে বাস করিতে হইলে বনুপ্রকার সমস্যার সম্মুখীন 
হইতেই হইবে। প্রাপ্তবয়স্ক বাক্তির কতকগুলি বিশেষ সমস্য 
রহিয়াছে । ইহাদের স্মীমাংসা করা একান্ত প্রিজন, নতুবা 
মানিক স্বাস্থ্য নস্ট হইবার বিশেষ সন্তাবনা থাকে। প্রধান বিষয় 
হইল এই যে, মানুষকে গ্রাসাচ্ছাদন সংগ্রহ করিতেই হইবে। 
সে জন্য ব্যবসায় সংক্রান্ত কার্যে অথব| অন্য কোনগ্রক।র কার্ষো 
তাহাকে অবশ্যই জপরাপর লোকের সংশ্রবে আসিতে হইবে। যে 
কোন একটা বৃত্তি গ্রহণ করা মানব জীবনের একটী অপরিহার্য্য 
বিষয়। তাহা ন| করিলে জীবনে স্বখের আশ! নাই, পরন্তু 
তাহাতে স্গাস্থা নষ্ট হইবে এবং চিত্তচাঞ্চল্য ঘটিবে। যত শীপ্র ও 
দিধাহীন চিত্তে কোন লোক বুঝিতে পারিবে যে, যে কোন কাজ 
হউক তাহাকে করিতেই হইবে এবং পুর্ণ দায়িত্ব লইয়া সানন্দে 
ও সুষ্ঠুভাবে তাহাকে সেই কাজ সম্পন্ন করিতে হইবে, তত শীঘ্র 
ও হজে সে পারিশার্শ্বিক অবস্থার সহিত নিজের সামঞ্জস্য 
মাঘন করিতে পারিবে। প্রত্যেক ব্যক্কিরই কোন ুনিদ্দিষ্ট 
উদ্দেশ্য লইয়া কান্ছ কর! কর্তন্য। দেখিতে হইবে সেই উদ্দেশ্য 
যেন সমগ্রভাবে মানব সমাজের কল্য[ণজনক হয়, সে যেন তাহার 
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কার্্যের দ্বারা নকলের সেবা করিতে পারে। নিজের সুখ অথবা 
আখি অবস্থার প্রতি যত কম দৃষ্টি রাখ যাইবে ততই মঙ্গল । 
যে বুক্তিই ঘটনাক্রমে গ্রহণ করা হউক তাহা বুদ্ধি বিব্চেনার সহিত 
প্রফুল্ল চিন্তে ও স্ষ্ঠ,রূপে সম্পন্ন করাই শ্রেষ্ঠ পথ। 


কার্য্যোপলক্ষে যে সকল সহকম্মাঁর সহিত ঘনিষ্ট সংশ্রবে 
আসিতে হয় তাহাদের ভানধারার সহিত পূর্ণ সামগ্রস্ত রক্ষ। করিয়া 
চলিতে হইবে । ইহা স্মরণ রাখ! বিশেষ প্রয়োজন (যে, সমগ্র মানব 
জীবনই শাপোষমুলক | যদি দেখা যায় যে, কাহারও সহকন্মিগণ 
সাত্রমর্ধাদ।সম্প্রনন ও আত্মবিশ্বাসী, তাহা হইলে তাহাদের সহিত 
ভালভাবে কাজ করিতে হইলে নিোর ব্যক্তিগত ধারণা বা অভিমত 
অবস্থানুষায়ী পরিবর্তন বা পরিবর্ডজিন করা সমীচীন) নতুবা ছন্দ 
অবশ্যস্তাবী । | 

উচ্ডাভ্িলাষ আর্া জীবনে শক্তি, সন্মান ও যশের 
অধিকারী হইবার তীব্র সাসন। যাহাদের আচ, তাঁহাদের এই বাসন! 
কোন সময় উপকার এবং কোন সময় অপকার৪ করিতে পারে। 
যদি কাহারও উঁচ্চাকাঙক্ষ। তাহার করে প্রবৃত্তি শানয়ন করে 
জঅথব| দৈর্য/সহকারে কাধা করিবার প্রবৃত্তি জন্মায় তাবে তাহা মঙ্গল- 
এদ। কিন্তু যদি দেই উচ্চাভিলাষ অন্যাধ্য লোকদিগকে বঞ্চনা 
করিয়া পশ্চাতে ফেলিবার প্রেরণ! জন্মায়, কাহারও স্বাভাবিক 
সদৃবুদ্ধিকে বিকৃত করিয়া, সন্ধীর্ণমন! করিয়া তোলে আথনা। পরশ্রী- 
কাতর করে, তখনই উহা নিশ্চিতরূপে আনিস্টকারক। মানিক 


: 


av মনের কণ! 


সুস্থতা রক্ষা করিতে হইলে দেখিতে হইবে যে, উচ্চান্ভিলাষ 
০ষন সহ্বদা সমাঢজর কল্যাঢণর নিমিত্ত নিঢেয়।- 
জিত হর । সমাজের কলাণের জন্য উচ্চাভিলাষ নিয়োজিত 
হইলে সকলেরই মঙ্গল । 


মানুষের জীবনে সকল প্রকার কার্য্যেই যে সফলতা আসিবে 
তাহা নহে, ব্যর্থতা জীবনযাতার স্বাভাবিক অংশ । ভাবশ্যান্ত/বী 
মনে করিয়৷ সেইভাবেই ইহাকে গ্রহণ করিতে হইবে। কোন 
এচেষ্ট। সার্থক কণিয়া তুলিবর সময় বিফলতা আসিতে পারে। 
বিফলতার ফলে চঞ্চল না হইয়| পুনরায় সুচারুরূপে কার্য সম্পাদন 
করার চেষ্টা করা একান্ত প্রয়োজন। ব্যর্থতা যেন ফাহাকেও 
কর্মীবিমুখ না করে, অবগাদগ্রস্ত না করে। যদিই বা সেই বিশেষ 
কার্যাটী কোন কারণে সফল ন| হইল, তবে সেই বিফলতা হইতে 
যাহা শিক্ষা করা হইল তাহা স্মরণ রাখিয়। বিবেচনা পুর্নক কাধ্যা- 
স্তরে মনোনিবেশ করাই শ্রেয়ঃ । মানে রাখিতে হইবে যে, কোন 
কার্াই পুরাপুরি দিদ্কল হয় না। হয়ত আশানুরূপ সফলতা অর্জন 
করা স্তন হইল না, কিন্তু যে অভিনজ্ঞত| লাভ হইল তাহ! কাধ্য- 
স্তরে প্রয়োগ করিলে সফল লাভের যথেষ্ট সম্তাবন] থাকে । 


০ষীন অসঙ্গতি অর্থাৎ যৌন বা/পারের প্রকৃত সমাধান 
করিবার অমামর্থ্য মানসিক স্থস্থত! নষ্ট করিয়া থাকে এবং স্নায়বিক 
দুর্বলতা আনয়ন করে । ছুরদৃষ্ট বশতঃ কাহারও জীবনে ইহা ঘটিলে 
ইহার প্রতিকারের একমাত্র পথ হইল স্বাভাবিক ও স্বাভাবিক 
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যৌনাকাওক!র বিষয় পরিক্ষাররূপে বুঝা এবং যে উপায়ে ইহ! 
পায়োজনমত দমন করা ও যথার্থ পথে চালিত করা যায় তাহা 
আয়ত্ত করা। ঈশ্বর-স্মরণ মানুষকে সুস্থ মনের অধিকারী করে 
এবং ইন্ড্যী দমন করিতে সাহায্য করিয়া থাকে। 


প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তির বিবাহ কর! স্বাভাবিক কাজ। কিছু দিন 
পুর্বেবও বিবাহ করা কোন সমস্যার বিষয় ছিল না। অধুন| নান! 
কারণে যুবক-যুবতীগণের যথাসময়ে বিবাহ হইতেছে ন! । কেহ কেহ 
বিবাহ করিতে ভয় পাইয়। থাকে-_-হহেতুক দুশ্চিন্তার ফলে বিবাহ 
করিতে সন্মত হয় না। সাধারণতঃ কুশিক্ষাপ্রাপ্ত হইলে, আদর্শ 
চ্যুত হইলে জথবা শারীরিক অক্ষমতা থাকিলে পুরুষ বা নারী বিবাহ 
করিতে অনিচ্ছুক হইয়। থাকে । আথিক অনটন কদাচিৎ বিবাহের 
প্রতিবন্ধক হয়। বিবাহ করিলেই যে বিলাস বাসনে সময় কাট|ইতে 
হইবে তাহার কোন আর্থ নাই। স্বাভাবিক সুস্থ জীবন যাপন 
করিতে হইলে বিবাহ করা একান্ত প্রয়োজন । বিবাহ কদাচিৎ 
মানুষকে বিব্রত করিয়া থাকে । বিবাহিত জীবনের যথার্থ সাফলা 
যে কোন ব্যক্তির চরিত্রের মাপকাঠি । আর্থ সচিত্র লোকের 
বিবাহিত জীবন সুখের এবং নিশ্চয়ই শান্তিপূর্ণ হইবে। অপর 
পক্ষে অমৎচরিত্র লোকের বিবাহ বিড়ম্বন মাত। সে ক্ষেত্রে 
দাম্পত্য সুখের ভব এবং কলহাদি প্রায়শঃ দেখ। যাইবে । গ্রাপ্ত- 
বয়স্ক পুরুষ বা নারীর বিবাহ করা যে একান্ত প্রয়োজন ইহা 
জানিয়! মনকে এমনভাবে তৈয়ার করিতে হইবে যাহাতে বিবাহিত 


চা মনের কণ! 
জীবনের সর্বপ্রকার দায়িত্ব হাসিমুখে নহন করিবার শক্তি জন্মো। 


বিবাহ করিয়া যে নধুকে গৃহে আনয়ন কর| হইল, সে শুধু 
ভোগ্য নারী নহে--পতির সহধন্মিনী_-ভনিব্যৎ বংশধরের জননী । 
বিবাহিত! নারী কেবলমাত্র গতির কামনার ইন্ধন (যাগাইবে ভাভা 
নহে, জীবনের সর্বক্ষেত্রে সে হইবে মহচরী, পতির জীবনপথে সে 
হাতে লইবে আলো!ক-ন্তিকা.যেন তাহার পতি কখনও তমসাচ্ছন্ন 
না হইতে পারে। ইহাই হুইবে নারীর,সাধন || 


উদারতা, সহিষুত৷, ধৈর্য্য এবং অপরাধসহনশীলত। বিবাহিত 
জীবনকে সুখময় করিয়া তোলে । যাহা কিছু ক্রুটা, বিচতি ও 
সংশয় তাহ! যেন প্রেমের স্পূর্শে মধুময় হইয৷ উঠে। একটা কথ৷ 
মণ রাখা অতীব প্রয়োজন যে, পতী-পত্বীর সম্বন্ধ ঠিক বান্ধবের 
মহ নহে--তাহা হইতে পৃশক এবং মধুরতর । 


আমাদের দেশের পণ্ডিতমগ্ডুলী পতি-পত্বীকে একটা la) 
পুরুব মনে করিতেন। বিবাহের উদ্দেশ্য হইল HA পুরুষের 


পত্নীর সহিত মিলিত হইয়া একটা রা পুরুষে পরিণত হওয়া । 
মনু বলিতেছেন 


“এডাবানের পুরুষে। যচ্জায়াত্মা প্রজেতিহ। 
বিপ্রাঃ প্রাহুস্তথ। চৈহদ্যে ভর্তা সা স্মৃভাজনা ॥ 
(৯ আঃ ৪৫) 
অর্থাৎ পুরুষ বলিলে জারা, আত্মা ও অপত্য এপর্যন্ত বুঝিভে 


মনের কথা ১০১ 


হইবে। ভর্তা ও ভাৰ্য্য। এই উভরের নামই পুরুষ। এই একত্ব 
সাধনই হিন্দু বিবাহ অনুষ্ঠানের উদ্দেশ্য । হিন্দু বিবাহের মন্ত্রণকল 
অতিশয় হৃদয়গ্রাহী, যেমন-_- 


“ওঁ সমগ্রদ্থ নিশ্বেদেবঃ মমাপো হৃদয়।নি নৌ। 
সম্মতরিগ। সন্ধাত! সমুদ্র দধাতু নৌ॥ 


বর কন্যাকে বলিতেছে--দেবতাগণ আমাদের উভয়ের হৃদয় পবিত্র 
করুন। জলসকল। প্রাণবায়ু, প্রজাপতি ও উপদেপ্্রী দেবতা আমাদের 
উভয়ের হৃদয় একী ভাবে সংযুক্ত করুন। আর একটা মন্ত্রে বর 
কন্যাকে বলিতেছে-_ 


“ওঁ মম ব্ৰতে তে হৃদয়ং দধামি মম চিত্তমন চিত্তং তেহস্তু মম 
বাচমেকমন৷ জুযন্ম প্রজাপতি নিযুনক্ত, মহাম্‌ 1” 
তুমি আমার নকল কাজে হায় অর্পণ কর। তোমার চিত্ত আমার 
চিত্তের অনুগামী হউক, একমনে আমার কথানুমারে চলিবে, 
গভাপতি তোমাকে আমার জন্যই নিযুক্ত করুন। 


বিবাহের সকল মান্ত্ররই অর্থ হইল পতি-পত্বীকে মিলিত করিয়া 
সম্পূর্ণ করা। আর একটা মন্ত্রের উল্লেখ করিলেই বুঝ যাইবে 
হিন্দু বিবাহের উদ্দেশ্য কত মহৎ । বর কন্যাকে বলিভেছে_- 
“ও যদেতৎ হৃদয়ং তব তদন্ত হৃদয়ং মম। 
যদিদং হৃদয়ং মম তদন্ত হৃদয়ং তব ॥” 
এই যে তোমার হৃদয় তাহা আমার হৃদয় হউক, এবং এই যে আমার 


১০২ মনের কথা! 


হৃদয় হাহ! তোমার হৃদয় হউক। শুধু হৃদয়ের মিলনকেই শাল্তর- 
কারগণ যথেষ্ট মনে করেন নাই । তাই দেখা যায়, বর কন্যাকে 
বলিতেছে-_ 


“প্রাণৈস্তে প্রাণান্‌ সন্দধামি অস্থিভিরস্থীনি মাংসৈর্মাংসানি 
ত্রচা ত্রচম্‌ ৷” 
ভর্থাৎ প্রাণে প্রাণে, অস্থিতে অস্থিতে, মাংসে মাংসে এবং তকে তকে 
মিলন হউক । ইহাই হইল পতি-পত্বীর সম্বন্ধ । যে স্থলে এইরূপ- 
ভাবে উভয়কে চলিতে হইবে সে স্থলে দ্বন্দের অবকাশ কোথায় ? 


পতি-পত্বীর পরস্পরের মহযৌগিতা একান্ত বাঞ্ছনীয়। কিন্তু 
উভয়ে সঃমর্ষয[দ|সম্পন্ন হইলেও পত্বীকে সকল স্ময় পতির অধীন 
হইয়া চলিতে হইবে । নারী অপর সকলের নিকট দেনী হইতে 
পারে, কিন্তু পতির আজ্ঞা পালনে তাহাকে দাসীর ন্যায় জাচরণ 
করিতে হইবে। এই সার সঙ্য স্মরণ রাখিতে পারিলে আনেক 
 শুকার অসঙ্গতি হইতে অব্যাহতি লাভ সহজ হইবে। 


রমণীগণের বিষয়ে মহযি ব্যাস স্বকৃত সংহিতায় লিখিয়াছেন__ 
“ছায়েবানুগতা। স্বচ্ছ! সখীব হিত কণ্ান্ত 
দাসীবাদিফটকাধ্যেষ, ভাৰ্য্যা ভর্ভৃঃ সদা ভবে ।” 


কায়মনোবাক্যে বিশুদ্ধা রমণী ছায়ার ম্যায় স্বামীর অনুগমন করিবেন, 


সখীর স্তায় হিহকশ্রে সাহায্য করিবেন এবং দাসীর ন্তায় আভা 
পালনে যত্বব্তী হইবেন। 


মনের কথা ১০৩ 


দক্ষ, বাম ও বিষ্ণু সবিস্তারে স্রীধ্্ম বর্ণনা করিয়াছেন। স্রীধর্শ্ম 
বিষয়ে বিষ্ণুর বচন এস্থানে কিছু উদ্ধত কর! হইল 


“নাস্তি ভ্ত্রীণ/ং পৃথক্‌ যজ্ঞে ন ত্ৰহং নাপুুপাসনমূ । 
পতিং শুশ্রঘতে যেন তেন স্বর্গে মহীয়তে ॥ 

পত্যৌ জীবতি যা যেবিদ্রুপবাসব্রতং চরেৎ । 
আয়ু সা হরতে পত্যার্নরকঞ্চৈর গচ্ছতি ॥” 


অর্থাৎ নারীগণের স্বতন্ত্র যহ্ত, ব্রত 'ও উপবাস নাই; পতি-শুশ্ষ। 
দ্বারাই তীহ।র স্বর্গ লাভ করেন। পতি জীবিত থাকিতে যে নারী 
উপবাস ব্রত গ্রহণ করেন তিনি তদ্ৰ/র| পতির আয় হরণ করেন 
এবং নরকগ(মিনী হয়েন। 

বিষ্ণুমংহিতায় নারায়ণ লক্ষ্মীকে লিভন্।সা করিতেছেন-_-হে 
লঙ্গিন, তুমি কিরূপ স্ত্রীলোকের গুহে থাকিতে ভালবাস ? ইহার 
উত্তর লক্মনী বলিতেছেন 


“নারীযু নিত্যং স্ুবিভূষিভান্থ পতিব্রতান্ত প্রিয়নাদিনীযু 
অমুক্তহস্ত।ন স্থৃতান্বিতান্থ সুপগুপভাণ্ডাম্থ বালপ্রিয়াস্থু। 
মন্মুষ্টবেশ্মাস্ত জিতেন্দরিয়ান্ু বলিব্যপেতান্থ 
ধর্্মব্যপিক্ষিত। হু দয়ান্থিত।সু স্থিত। সদাহং মধুসুদনে তু॥ 


অর্থ] উত্তমরূপে বিভূষিতা, পভিত্রতা, প্রিয়বাদিনী, বায়কুন্ি ভা, 
স্বতান্বিতা। মর্থ সঞ্চয়ে বত্রুব্তী, দেবভাদিগের পুজাপ্রিয়া, গুহপরি- 
মাঙ্জনে ততপরা, িতেন্দ্রিয়া, কলহবিরতা, বিলোলুপা, ধর্ম্মকর্শ্মে 


১০৪ মনের কণ! 


শান্ডিনিবিস্ট। এবং দয়ান্বিতা নারীতে আমি বাস করি। যেমন 
মধুসূদন আগার প্রিয় তেমনি এইপ্রকার নারীগণও আমার প্রিয় । 


বিষ্ণুসংহিতায়ও দেখা যায় যে, নারীর শ্রেষ্ঠত! হইল সৌভাগ্যে | 
যাহার সৌভাগা নাই তাহার নারী-জম্ম বুথ! । সৌভাগ্য শব্দের 
অর্থই স্বামীর ভালবাসা । 


এখানে একটা কথার উল্লেখ গ্রয়োজন। আমাদের পরিবার 
পিতামাতা) ভাইভগিনী প্রভৃতি লইয়। গঠিত। পত্নীকে এমনভাবে 
"চলিতে হইবে যাহাতে গে কলের সহিত সামগ্তস্ত রক্ষা করিয়া 
চলিতে পারে। কিছু রূপ, কিছু লাবণ্য, কিছু হাবভাব থাকিলে 
পতির মনের মত হওয়া কঠিন নহে। কিন্তু পরিবারের সকলের 
মনের মত হইতে হইলে বধূুকে সকল সময় স্ব বিবেচনার সহিত 


চলিতেই হইবে । বিবাহিত জীবন নারীর পক্ষে সুখের হইবে যদি 
শে মনে রাখিতে পারে যে 


ভির্ভুঃ শুজীবণং জ্ীণ।ং 

পরো ধশ্যো হামায়য়া। 

তন্বন্ধুন।থ কল্যাণ্যঃ 

গ্রজনাং চালুপোষণম্‌ ॥ শ্রীমন্তাগবত ১০।২৯।২৬ 
অর্থ অকপটে স্বামীর সেনা করা, শ্বশুরদেনরাদির যথাযোগ্য 


পরিচন্য। করা এবং পুৱভৃত্যাদিকে যত্বপুৰ্ববক পালন করাই স্ত্রীগণের 
শ্রেষ্ঠ ধর্ম 


মনের কথা ১০৫ 


সম্ভান সন্ততি স্বাভাবিক ব্যক্তিমাত্রেরই কাম্য। তথাপি 
কেন কোন সময় পিতাখাতা সন্তানগণকে পালন করিতে মানসিক 
উদ্বেগ বোধ করেন। বিশেষতঃ যে সকল পিভাগাতা যে কোন 
কারণেই হউক সন্তান পালনে অগ্ষম, তাহার! সন্তানদিগকে ভার- 
স্বরূপ মনে করিয়! থাকেন। সঙ্কীর্ণমনা লোকেরা আরও অধিক 
পরিমাণে বিব্রত হয়। যাহাই ঘটুক ন! কেন, পিতামাতাকে সন্তান 
পালনের পনিজ্র দায়িত্ব হাসিমুখেই গ্রহণ করিতে হইবে এবং 
সম্তানদিগকে যথ।সাধ্য মানুষ করিতে চেষ্ট( করিতে হুইবে। 


ব্যভিচার সর্ববক্ষেত্রেই মানসিক অশান্তির কারণ।% 
আত্মনন্মানবিশিষ্ট ব্যক্তির নিকট ইহাপেক্ষ। ঘুণিত কার্য আর 
নাই | একমাত্র স্থুবিবেচনার অভাব হইলেই মানুষ ব্যতিচারে লিপ্ত 
হইতে গারে। 


*ভগব।ন শ্রীকৃষ্ণ কুলনারীদ্দিগকে উদ্দেশ্য করিয়। বলিতেছেন 
“অহ্বৰ্গ্যমযশস্তঞ্চ 
ফন্তকৃচ্ছ £ ভয়াবহম্‌ । 
ভুগুপ্নিতঞ্চ সর্বত্র 
হ্যৌপপত্যং কুলব্রিয়াঃ ॥ 

০ গ্রমন্ভাগবত ১২৯২৬ 
অথাৎ কুলৰতী রমণীগণের পক্ষে পরপুরুষ সংসর্গ সর্ববমময়েই নিন্দার কারণ হ্ইয়৷ 
থাকে। ইহাদ্বার৷ যণোহানি হয় এবং কোন সুফলই গাওয়া যায় না। ইহা! কষ্ট- 
সাধ্য, কেন ন| অনায়াসে ব্যভিচার চলিতে পারে না, নেজ্রন্ত ক্লেশবরণ করিতে 
হইবে | ইহা ভয়াবহ এবং শান্তি লাভের অন্তরায় হইয়। থাকে। 


১০১৬ মনের কণ! 


আনেক সময় দেখ যায় যে, শিক্ষিত বুদ্ধিমান ব্যক্তিও ব্যভিচারে 
লিপ্ত হইয়া গড়ে। বুদ্ধিমান ব্যক্তির যথাসম্ভব নারী-সংসর্গ 
বর্জন করিয়। চলিতে হইবে। ক্রমাগত কোন নারীর সন্লিধনে 
থাকিলে পুরুষের মনে ভোগলিগ্না জাত হওয়া সন্তব। স্ন বিব্চেক 
ব্যক্তি এমনভাবে চলিবেন যাহাতে ব্যণ্ডিচারে লিপ্ত হইবার কোন 
স্থযেগই না আসিতে-পারে। মানুষের যৌনাকাঙজ্ষ। নিয়ন্ত্রণ কর! 
আয়|সসধা। ইহাকে সময়ে দমন করিতে ন পারিলে পরে দমন 
কর! দুঃসাধ্য হইয়া পড়ে । দেবাদিদেন মহাযোগী মহাদেব পর্য্যন্ত 
মোহিনীর রূপলাবণ্যে মুগ্ধ হইয়াছিলেন, অপর সকলের আর কি 
কথা! নারীর রূপলাবণ্যে মুগ্ধ হইয়। কত পুরুষ যে সদবনাণ 
ডাকিয়া আনিয়াছে তাহার ইয়ত্তা নাই । 


পুরু ষের যেগন একান্তে নারীসংগর্গ বর্জ্জনীয়, তেমনি বুদ্ধিমতী 
স্রীলোকদেরও অনাত্বীয় পুরুব-সংসর্গ বর্জনীয় । কারণ, কখন যে 
কাহার মনোবল ভাঙ্গিয়৷। পড়িবে তাহার কোন স্সিরত। নাই। 
মঙ্গলাবাওকী ব্যক্তির কখনও নিভ্জনে কোন অনাত্মীয়া নারীর 
সহিত বাস করা উচিত নহে। আর একটা কথা, যখন কোন 
নানী কোন পুরুষের সহিত ব্যভিচার করিয়| থাকে, তখন মেই 
কামমেহিত| নারী যে দুষ্ট প্রকৃতির সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। 
আর দুষ্ট নারী ন! করিতে পারে এমন গঠিত কর্ম্ম নাই। 


শিরশুপল্মোতুমবং বন্ধুং 
বচন্চ অবণামৃতমূ । 


মনের কথা ১০৭ 


হৃদয়ং ক্ষুরধারাভং 
স্ত্রীণাং কো বেদ চেষ্টিভম্‌ ॥ ৪১ 
নহি কশ্চিৎ প্রিয়ঃ স্পীণামঞ্জসা 
ন্রাশিষ৷ত্মানাম্‌ । 
পতিং পুত্রং ভ্রাতরং বা 
'__ প্ন্তার্থে ঘাতয়ন্তি চ ॥ ৪২ 

জ্রীমদ্তাগবত ৬স্কঃ ১৮ অঃ 
অর্থাৎ যে কোন দুষ্ট! স্ত্রীলোকের মুখখানি শরৎকালীন পদ্মের ন্যায় 
প্রফুল্ল এবং বাক্যও অতিশয় শ্তিমধুর, কিন্তু হৃদয়খানি ক্ষুরধারের 
ন্যায়, সুতরাং তাহার আচরণ বুঝিতে পারে কাহার সাধ্য? 
কামাতুর পুরুষ নিজের কাঁমবাসন৷ চরিতার্থ করিবার জন্য সেই দুষ্ট 
নারীকেও আ'ত্মতুলা] প্রিয় মনে করে এবং তাহার জন্য আ/ত্মুসম্মান, 
বংশম্যাদা, সুবিবেচনা প্রভৃতি ব্্জ্ন করে। কিন্তু কেহই সহজে 
সেই নারীর প্রিয় হইতে পারে না, অর্থাৎ যখনই স্থুযোগ পাইবে 
মেই নারী পুরুষের অনিষ্ট করিবে। সেই কুলটা নারী আপন 
ন্ার্থ(সদ্ধির জন্য যে কোন পুরুষকে, এমন কি পতি, পুত্র, ভ্রাতা 
প্রভৃতিকেও হত্য। করাইতে অথবা স্বয়ং হঙ্যা করিতে পারে। 
এইত দুষ্ট] নারীর স্বভাব, ছল চাতুরী তাহার সম্পদ্‌। ইহা 
মনে রাখিয়। স্থুবিবেচক ব্যক্তির সকল সময় ইন্ল্রিয়.সংযম করিয়া 

বাঞ্চাট এড়ান কর্তব্য । 


আর একটা কথা, নিরঙ্কুণভাঁবে ব্যভিচার চলিতে পারে না, 


১০৮ মনের কথা 


একদিন তাহ! বাধাপ্রাপ্ত হইবেই। সুতরাং ইহা নিশ্চিতরূপে 
সিদ্ধান্ত করা যায় যে, ব্যভিচার সর্ববন্তই দুঃখের হেতু । শুধু 
তাহাই নহে, মানুষের বল, বীর্ধা, এশরর্য্য সকলই ব্যভিচারী হইলে 
মান হইয়া যায়। 


কিং নিায়। কিং তপস। 
কিং ত্যাগেন শ্রুতেন ব|। 
কিং বিবিক্তেন যৌনেন 
স্্ীভির্যস্ত মনে৷ হৃতম্‌-॥ - 
জ্রীমন্তাগবত ১১৷২৬৷২২ 


স্ত্রীলোক যে পুরুষের মন হরণ করিয়া লয় তাহার বিদ্যা, তপস্যা, 
বৈরাগা, শান্ুান, নিধনে বাস অগব| মৌনাবলম্বনে কি লাভ? 
তাহার সমস্তই বৃথ৷। নৈতিক অধঃপতন ঘটায় ব্যভিচারী 
সতসাহসে বঞ্চিত হইয়া থকে । তাহার জীবনে দুঃখ অবশ্যাস্তাবী। 
মাণিক শ্স্থতা বজায় রাখিতে হইলে ইন্দ্রিয় সংযম করিতেই 


হইবে এবং ব্যতিচারাদি হইতে নিজেকে সর্নবতো তাবে দুরে 
রাখিতে হইবে। 


ইদহিক লীড়া। যে কোন সময় যে কোন ব্যক্তির হইতে 
পারে। সংসারে বাস করিতে হইলে সকল সময় যে শরীর 
নীরোগ থাকিবে হাহ! নহে। ব্যাধি হইলে ধৈর্য্য সহকারে তাহার 
রত্িকার ও চিকিত্সার ব্যবস্থ। করিতে হইবে। জীবিতক!লে 


মনের কথ! ১০৭৯ 


শরীর কখনও সুস্থ থাকিবে এবং কখনও আহুস্থ হইবে, ই! 
স্মরণ রাখিয়। ব্যাধিকে জীবনের অপরিহার্ধ্য সহচর মনে করিয়। 
সেইভাবে ইহাকে গহণ করিতে হইবে। ব্যাধি হইলেই হা! হুতাশ 
করিবার কিছু নাই ব্যাধি হইলেই জীবনের আর আশা নাই মনে 
কর| সমীচীন নহে। ব্যাধির প্রকোপ শক্তি বিবেচন| না করিয়া 
অহেতুক নিহবল হইয়া কোন লাভ নাই। 


ব্য।ধিগ্রস্ত হইলে নিজেকে হীন মনে করিবার কোন হেতু নাই। 
সাধারণতঃ কোন গীড়। হইলে মানুষ নিজের প্রতি বিশেষ মনোযোগ 
দিয়।থকে। এই আত্মনিবিষ্টত। অনিষ্টকর এবং ইহা মানসিক 
দুর্ববলতা আনয়ন করিয়৷ থাকে । ব্য।ধিগ্রস্ত অবস্থায় যতদুর সন্তব 
মন প্রফুল্ল রাখা কর্তব্য এবং আত্মমগ্ন না হইয়া বাহিরের দিকে 
নজর দেওয়া ভাল। সর্বক্ষণ রোগের চিন্তা করিলে রোগ বুদ্ধি 
পাইবে মাত্র। শুধু তাহাই নহে, ইহার ফলে মানসিক বৈকল্যও 
ঘটিতে পারে। দুর্ববলচিত্ত বাক্তি ব্যাধিঞ্ন্ত হইলে সহজেই অস্থির 
হুইয়। পড়ে এবং প্রায়শঃ কাল্পনিক যন্ত্রণায় র্লেশ পাইয়া থাকে। 
চিত্ত স্থির রাখিতে গারিলে ব্যাধির প্রকোপ মহজেই সহ কর! যায়। 
ঈশ্বর-শরণ চিত্ত স্থির রাখিভত সাহাষ্য কঢর! 


দশম অধ্যায় 
০প্রীঢাবস্থা 


০প্রীঢ়াবস্থাক (সাধারণতঃ ৪৫ হইতে ৫৫ বশুসর বয়স পর্যান্ত) 
মানবের মনে কোন কোন সময় ভাবান্তর লক্ষ্য কর! যায়। প্রায়শঃ 
তাহার মন নিল্পলিখিভ চিন্ত।গুলিতে আচ্ছন্ন হয়__- 


(১) বাদ্ধক্য আসিয়া পড়িল এই ভয়ে মন কাতর হয়; 
(২) জীবনের আনন্দ ফুরাইয়! আসিলঃ 


(৩) পূর্বের যেরূপ জীবনে আনন্দ উপভোগ করা সম্ভব 
হইয়াছে সেরূপ আর কখনও সম্তব হইবে না; এবং 


(৪) এ জীবনে ভাধিক চেষ্টা করিবার আর কি সার্থকতা ? 


এই সময় লোকের মনে সাধারণতঃ হতাশার ভাব উদ্দিত হয়। 
ফলে উৎসাহ হস পায়। জীবনের যে তেজ ছিল তাহ! স্ডিমিত 
হয়। এই সময় মানুষ বুঝিতে পারে যে, তাহার যে সকল আশা, 
আকাঙনন। ও কল্পনা চিল তাহ| আর এজম্মে সিদ্ধ হইবে না। 
তাহার মনে হয় যে, সফলতা লাভ করিবার জন্য যাহ! কিছু করিবার 
ছিল তাহ শেষ হইয়াছে । কিছু দিন পুর্বেবও সে ভাবিয়াছিল, 
হয়তো জীবনে এমন সুযোগ উপস্থিত হইবে যাহাতে তাহার 


মনের কণা ১১১ 


শভিলষিত কাৰ্য্য সে সম্পন্ন করিতে পরিবে। কিন্তু এখন সে 
দেখিতে পাইতেছে যে, তাহার অনেক আকাজ্কাই পূর্ণ হয় নাই 
এনং তাহার জীবদ্দশায় সে নকল আর পুর্ণ হইবে না। 


সৌভ।গাক্রমে চিত্তের এই ভাবান্তর দীর্ঘস্থায়ী হয় না। কিন্তু 
কেহ যদি এই সকল ভাব লইয়! বিশেষ মত্ত হয় তাহা হইলে এই 
ভানান্তর স্বায়ীও হইতে পারে। 


প্রত্যেকেরই ইহা স্মরণ রাখ! প্রয়োজন যে, এই প্রোঁঢ়হ্ব জীবনে 
আবশ্যন্তরবী। যাহাদের অকালমৃত্যু না হইবে, তাহাদের জীবনে 
বাল্য, কৈশোর, যৌবন, প্রৌঢ়ত্ব ও বার্ধক্য পর পর আলিবেই। 
এই সার সত্য স্বীকার করিয়া লইতে হইবে। পূর্বের বিভিন্ন 
বয়মকালে যে মকল আকাজ্ষ। মনে উঠিয়।ছিল সেমসকল বয়সের 
ধর্ম । তাহার মধ্যে সকল সময় বাস্তবতার নিদর্শন ছিল না__ 
অবাস্তব কল্পনা মনকে আচ্ছন্ন করিয়। র!খিয়াছিল। 


যাহাদের মনে হতাশ ভাব আসে তাহাদের বুঝ! উচিত যে, 
বিষয়ঢভাঁগ মানুষঢক যথার্থ আনন্দ দিতে পার 
না! যাহ! গ্রেয় তাহাই শ্রেয় নহে। তাহার! যে আশা ও 
আ[কাজ্ঞ। পুরণের জন্য লালায়িত তাহার প্রকৃত মুল্য কি? 


একটু চিন্তা করিলেই বুঝ যাইবে যে, লোভ ও কামনার বশ- 
বন্তাঁ হইয়। সে যেভাবে জীবন যাপন করিয়াছে তাহাতে প্রকৃত 
শান্তি লাভ করিতে পারে নাই। তাহাকে মহিষুঃ হইতে হইবে, 


১১২ মনের কথা! 


আপন আপন কর্তব্য বখাসাধ্য করিতে হইবে এবং নূতন উপায়ে 
আনন্দ গাইতে হইবে | বিবয়-তৃষণ। কমাইতে হইবে এবং মনকে 
উদার করিতে হইবে । আর যদি এত দিন সম্ভব না হইয়| থাকে 
তাবে এই সময় ঈশ্বর-আরাধনায় মন দিতে হইবে। জীবনের 
মর্ববাবস্থায় ঈশ্বরে মন দিলে সুখে থাকা যায়। জল্লবয়সে হয়তো 
_ নানাবিধ বিষয় সুখের প্রলোভনে সর্বস্থুখের আকর ভ্রীহরিকে 


ভানিবার শাগ্রহ হয় নাই। কিন্তু এই বয়সে জীবনের হিসাব ' 


নিকাশ লইবার সময় দেখ! যাইবে, সুথ পাইবার জন্য যে ব্যাকুলতা 
ছিল তাহাতে সুখ পাওয়া যায় নাই এবং সহজেই বুঝিতে পার! 
যাইবে যে, মানব জীবনে শান্তি পাইতে হইলে একমাত্র ব্যবস্থা হইল 
ঈশরানুরক্তি। ভগনদৃতীতি মানব জীবনের শ্রেষ্ঠ সম্পদ্‌। কেবল 
মাত্র তাহাই নতে, এই সময় ঈশর-চিন্তায় মন দিলে ইহার পরবর্তী 
অবস্থা বা্ধকে] ও দুঃখভোগের আশহ্ক। ক্রমে হাস পাইবে এবং যাহ 
নিশ্চিত ঘটিবে সেই মৃত্যু-যন্ত্রণা হইতে নিদ্ধৃতি পাওয়া বাইবে। 


“শৃভাং স্বকথাঃ কৃষ্ণঃ 
পুণ্যশাবণ-কীর্ভুনঃ। 
হৃণ্তন্তঃশ্বে। হাভদ্রা!ণি 
'বিধুনোতি সুহৃৎ সতাম্‌॥ ১৭ 


নষ্ট প্ায়েঘভদ্রেমু নিত্যং ভাগবতসেবয়।। 
ভগবসরান্তগঃ শ্লোকে ভন্ভির্ভবতি নৈষ্ঠিকী ॥ ১৮ 


মনের কণা ১১৩ 


তদ। রজহ্তমে।ভাবাঃ কামলো।ভাদয়শ্চ যে 
চেত এতৈরণাবিদ্ধং স্থিতং সত্ব প্রসীদতি ॥ ১৯ 
এবং গ্রসন্নমনসে। ভগবদ্ভভ্তিযোগতঃ 
ভগব্ত্তন্ব বিজ্ঞানং মুক্তসঙস্য জায়তে ॥ ২০ 
ভিছ্াতে হৃদয়গ্রন্থি শ্ছিছ্ান্তে সর্ববসংশয়াঃ। 
্ষীয়ন্তে চাস্ত কৰ্ম্মাণি দৃষ্ট এবাত্মনীশ্বরে ॥ ২১ 
তাতো বৈ কবয়ে| নিত্যং ভক্তিং পরময়৷ মুদা। 
বাস্ুদেবে ভগবতি কুর্ববন্ত্যাত্বপ্রসাদনীম্‌ ॥ ২২ 
ভীমন্তাগবত ১স্কঃ ২ অঃ 


জ্রীহরির কথায় রতি হইলেই সকল অশুভ দূরীভূত হইবে । যাহার 
নামরূপগুণাদি বণ করা এবং কীর্তন করা পরম পবিত্র কাধা, 
সেই ভক্তজনহিতকারী শ্রীকৃষ্ঃ আপনার কথা শবণকারী পুরুষের 
হৃদয়ন্থ হইয়া! হৃদ্গত সমস্ত অশুভ কামন! বাসন| নিশ্চয়ই দুর 
করেন। এমন কি ষেলকল বাক্তি নষ্ট প্রায় হইয়াছে অর্থ।ৎ বিপথ- 
গামী হইয়াছে, সেই সকল বহিমুখি জীবেরও শ্রীমন্তাগবত হইতে 
ভগনহ-কথা শ্রবণ করিলে উত্মশ্লোক ভগবানে নিশ্চল ভক্তি 
জন্মো। যাহারা স্বভাবতঃ ঈশ্বরে ভক্তিমান তাহাদেরত কণাই 
নাই, সংশয়াচ্ছয্। মোহজালে আবদ্ধ ব্যক্তির কৃষ্ণকথা বণ করিতে 
করিতে শ্রীহরিতে নিশ্চল! ভক্তি জন্মে । 


হৃদয়ে নিশ্চলা ভক্তির উদ্বয় হইলে, চিত্ত রজঃ ও তমোগুণ 
এবং তাহ! হইতে উৎপন্ন কাম ও লোভ দ্বারা অভিভূত হয় না 


১১৪ মনের কণ! . 


অর্থাৎ চিন্তবিকার জন্মে না। সুতরাং তৎকালে চিত্ত সত্বগুণে 
স্থিত হইয়| প্রসন্ন হয়। 


এই ভাবে ভগবানের প্রতি ভক্তিযোগ অর্থাৎ শ্রবণ কীর্ত্তনাদি 
গুদভক্তি যাজনদ্বার। চিত্তের গ্রসন্নতা লাভ লইলে এবং বি্ষিয়ামক্তি 
রহিত হইলে ভগবন্ত্ব জ্ঞান হয়, অর্থাৎ যাহা হইতে সব কিছু 
উৎপন্ন হইয়াচে, যাহাদ্বারা পালিত হইতেছে এবং যাহাতে সব কিছু 
বিলীন হইবে সেই স্্রীহরিকে জান। যায়। 


তন্বজ্ঞান হইলেই আত্মম্বরূণ ঈশ্রর-যাক্ষাৎকার হইল । তাহার 
পরে অহঙ্কাররূপ হৃদয়গন্থি আপনা হইতেই ভাঙ্গিয়া যায় এবং 
অসম্তাবন|দিরূপ সকল সংশয় ছিন্ন হয়, আর ন্ুুকৃতি দুদ্ধৃতি নিবন্ধন 


অপ্রারন্ধ কর্ম্ম সকল ক্ষয় হইয়া যায়, অর্থাৎ তাহ! ভোগ করিতে 
হয় না। 


এই মকল কারণে বিবেটন!শক্তি সম্পন্ন মনীষিগণ পরমনন্দ 


শহকারে ভগবান বাস্গুদেবে সর্ববদা। মনঃশোধিনী ভক্তি করিয়। 
থাকেন। 


8০০ 


একাদশ অধ্যায় 


- ব্বাদ্ধক-1. 


কখন যে প্রোঁটতের শেষ হুইয়া মানুষ বার্ধকো প্রবেশ করে 
তাহ! নকল সময় ধরা যায় না। কেহ কেহ নানাপ্রকার শারীরিক 
ব্যাধি ও দুশ্চিন্তার ফলে অকালে বুদ্ধ হইয়া পড়ে। সে যাহ! হউক 
এই শেষ বয়সে মানুষের ইন্জিয় সকল নিস্তেজ হইয়া পড়ে। মনে 
আকাঙ্ক্ষার শেষ নাই, কিন্তু ভোগ করিবার মত ইন্দ্রিয় সামর্থ্যের 
অভাব মানুষকে বিব্রত করিয়া থকে। যে ভাগ্যবান ঈশ্বরে মন 
দিতে পারিয়াছে সে শান্তিতে থাকিবে সন্দেহ নাই, কিন্তু অপরাপর 
সকলে বৃদ্ধ বয়সেও ভোগলালসা! প্রবৃত্তি থাকিবার ফলে অশান্তি 
ভোগ করিয়া থাকে । বুদ্ধ বয়সে দেহ জরাগ্রস্ত হয় এবং মন্ভিক্ষে 
রক্ত চলাচলের নুনত! হেতু চিন্তাশক্তি হাস পায় । এই সময় 
আধিকাংশ লোকই মৃত্যুক্ডঢেয় কাতর হইয়া থাকে। অনেক 
সময় শিক্ষিত ব্যক্তিগণও মৃত্যুভয়ে ভীত হইয়! পড়েন। 


যখৈহিকা মুদ্সিককামলম্পটঃ 
স্থুতেষু দারেষু ধনেষু চিন্তয়ন্‌। 
শঙ্কেত বিন্‌ কুকলেবরাত্যয়াদ্‌ 
বস্তস্ত যত্বঃ শ্রম এব কেবলম্‌॥ 
জীমন্ডাগবত ৫1১৯।১৪ 


১১৬ মনের কণ! 


এহিক সাংস|রিক সুখে নিরতিশয় লাল 


সাসম্পন্ন বিষয়াসন্ত মূঢ় 
ব্যক্তি যেমন সন্ত 


ন, কলত্র ও ধনাদি বিষয়ে চিন্ত। করিয়া এই 
জীর্ণ দেহের অবদানকে অতি ভয়ঙ্কর ও অনিষ্টকর মনে করে, 
শান্রাভাসাদি জনিত বিঘ্যত্ত| অজ্জন করিয়াও কোন ব্যক্তি [যদ 
মেই প্রকার যৃতযুর ভয় হৃদয়ে পোষণ করে তবে তাহার শান্তর 
ভ্যাদাদি প্রযত্ব বৃথা শ্রম মাত্রে পর্যবসিত হয়। 


শুধু যেস্তীপুত্রদির চিন্তায় মানুষ মৃত্যুকে ভয় করে তাহ! 
শহে। এই জীবন শেষ হইলে কোন আভন্তাত স্থানে যাইতে হইবে 
তাহা জান] নাই। মেই শভ্ঞ।ত স্থানের বিভীষিক৷ মনকে আশ্রয় 
করে। মায়ামুগ্ধ মানব যতক্ষণ না প্রীহরির চরণকমলে আত্ম- 
সমর্পণ করিবে, ততক্ষণ তাহার এই ভয় থাকিবে । 


অনেকেই মনে করিয়৷ থাকে যে, মৃত্যু অতিশয় যন্ত্রণাদায়ক । 
গে ভাম্যই মৃত্যু তাহ।দের নিকট বিভীষিকাময় । প্রকৃত পক্ষে 
ইড্ যন্ত্রণাদায়ক নহে। মৃত্যু ঘটিব।র পূর্বেই অনুভুতি সকল 
লোপ পাইয়া যায়, সেই হেতু মৃত্যুকালে কষ্ট পাইবার কণা ঠিক 
শহে। সংসাঢরর যত কিছু ব্যথা, ০বদনা'* দুঃখ, 
ছশ্চিন্ত, প্লানি সবকিছুই মৃত্যু দুর করিরা থাক ৷ 


বৃদ্ধ বয়সেই যে কেবল মৃত্যুভয় উপস্থিত হয় তাহা নহে । যে 
কোন বয়সেই, এমন কি শিশুক।লেও মৃত্যুভয় থাকিতে পারে। 
যে পরিবেশের মধ্যে শিশু লালিত পালিত হয়, মেই পরিবেশের 
বয়স্ক লোকদের মৃত্যু সম্বন্ধে ধারণা শিশুর মনে গভীর রেখপাত 


০২ 


মনের কথ! ১১৭ 


করিয়া! থাকে । তাই দেখা যায়, শিশুরা পর্যন্ত মৃত্যুকে অতিশয় 
ভয় করে। 

শিশুদিগকে তথা সর্ববাবস্থায় সকলকে এই শিক্ষাই দিতে হইবে 
যে, মৃত্যু অবশ্যসজ্ভাবী* এবং তাহা! বিভীষিকাময় 
নচ্হে। ইহা জীবের অনস্থান্তর মাত্র। মৃত্যুর পরে পুনরায় 
জন্য গহণ করিতে হইবে। এই জন্মে সৎকার্য্য করিলে মৃত্যুর পরে 
সখের জীবন লাভ হইবে। আর ইহা; মনে রাখিতে হইবে যে, 
ঈশ্বরকে আশ্রয় করিতে পারিলে-_ঈশ্বরামুরক্তি হইলে মৃত্রার পরে 
তাহার সুশীতল ক্রেড়ে আশ্রয় পাওয়| যাইবে । 


ব্রঙ্মশাপে মহারাজ পরীক্ষিতের সর্পদংশনে মৃত্যু হইবে ইহ! 
সুনিশ্চিত জানিয়! মহারাজ পরীক্ষিৎ শ্রীশুকদেবের নিকট হরিকথ 
আবণ করিতে গভিল।ষ করেন। ভতদনুসারে আ্রীশুকদেব মহারাজ 
পনীক্ষিতকে শীমন্তাগবত শ্রবণ করাইবার পর উহাকে বলিলেন 
'ত্বন্থু রাজন্‌ মরিয্যেতি পশুবুদ্ধি মিমাংজহি। 
ন জাতঃ প্রাগৃভুতোহদ্য দেহবৎ ত্বং ন নঙক্ষ্যাসি ॥ ২ 
ন ভৰিষ্যনি ভূঙ্বা তং পুত্ৰগৌৱ্ৰাদিরূপবান্‌ । 
বীজান্কুরবদ্দেহাদের্বাতিরিক্তে | যথানলঃ ॥ ৩ 


*মৃত্যুজন্মবতাং বীর দেহেন সহজায়তে । 
অদ্য বাব্দশতান্তে বা মৃত্যুর্বে প্াণিনাং ধ্রবঃ ॥ 
শ্রীমভাগবত ১০।১/৩৮ 
হে বীর, জীবমাত্রেরই মৃত্যু দেহেরই ধর্ম্ম। জন্মিবার সঙ্গে সঙ্গেই মৃত্যুর ব্যবস্থ। হইয়। 
থাকে। আজ হউক ব| শতবর্ষ পরেই হউক পরা ণীদিগের মৃত্যু নিশ্চিতরূপে ঘটিবে । 


১১৮ মনের কণা 


ঘটে ভিন্নে ঘটাকাশ আকাশ? স্যাদ্যথ! পুর । 
এবং দেহে মৃতে লীবে| ব্রহ্ম বম্পগ্তে পুনঃ ॥ ৫ 
ভ্রীমস্তাগবত ১২ ্বঃ ৫ অঃ 


হে মহারাজ, তুমি মরিবে এরূপ পশ্যতুল্য বুদ্ধি পরিত্যাগ কর। 
দেহ যেন পূর্বের ছিল না, পরে উৎপন্ন হইয়াছে অতএব নষ্ট 


হইবে, দেছাদি ব্যতিরিক্ত তুমি সেরূপ নহ অর্থাৎ “তুমি” নিত্য__ 
মরণশীল নহ। 


তুমি পুত্রপীরদিক্রমে জন্মগ্রহণ করিয়াও বীজাঙ্ষুরের হ্যায় 
কার্ধ্যকারণভূ্ত নহ ( দেহ হইতে দেহ জন্মিযাছে__মাত্মার তাহাতে 


কি আসে যার ?), যে হেতু কাষ্ঠ হইতে অগ্নির স্থায় তুমি দেহাদি 
হইতে ব্যতিরিক্ত । 


ঘট ভগ্ন হইলে ঘটের জন্তর্বন্তাী আকাশ যেরূপ পূর্বেবর ন্যয় 
মহাকাশে মিশিয়া যায়, তজপ দেহের মৃত্যু হইলে জীব পরত্রন্ষো 
লীন হইয়া যায়। মৃত্যুন্তয় তন্বভ্ঞান দ্বার! দুর করিতে হুইবে। 


মৃত্যুকে চিরদিদ্রস্বরূপও মনে কর! যাইতে পারে। এই 
ঃখময় সংসারে চিরনিদ্র। ভপেক্ষ। শান্তির আর কি আছে? 


মৃত্যু যদি দুঃখের ন। হইয়। ন্থখেরই হয় তবে আত্মহত্য। করিলে 
ক্ষতি কি? বদি কাহারও মনে এরূপ প্রশ্ন উঠে তবে তাহার উত্তর 
এই যে, সংসারের ঘাত প্রাতিঘাতত এড়াইবার জন্য যাহার! অপমৃত্যু 


মনের কথা ১১৯ 


বরণ করিতে চা তাহারা মহা ভ্রান্ত । কারণ, মৃত্যু বরণ করিয়া 
দুঃখ এড়ান কাপুরুষের কাধ্য। আত্মহত্যা যে শুধু কাপুরষেচিত 
কার্য তাহাই নভে, ইহ! একটা জঘন্য রকমের নিষ্ট, র কাধ/ও বটে। 
এই জপকর্প্া দ্বারা পরিবারপ্ত অন্যান্য সকলের এত দুঃখ আনয়ন 
কর! হয় যে, জীবিত তাবস্থায়ও তাহাদিগকে সেরূপ দুঃখ দেওয়া 
সম্তব নহে। পরিবারস্থ সকলের নিকট ইহা ব্জতুল্য হয়। যাহা- 
'দিগকে মে ভালবাসিভ বলিয়। প্রচার করিত এবং যাহারা তাহাকে 
বিশ্বাস করিত তাঁচাদের নিকট ইহা(গক্ষ! মঞ্ুক্তদ তার বিছুই নাই। 


হাত্বহনন একটা কাপুরুযোচিত, নিষ্ঠুর ও আত্মসম্মানদাশ- 
কর নির্ববদ্ধর কাধা। আমাদের শা আত্বহঙ্যাকে অতিশয় 
পাপের কাধ্য বলিয়া উাল্লুখ বরা হইয়াছে। শান্তর কাছে যে, 
আত্মহত্যা বিষয়ে আলাপ আলোচনা করাও দুষণীয় এবং আত্ম- 
ঘাতীকে স্পর্শ করা, দাহ করা 'ও তাহার আদ্ধাদি করা নিষিদ্ধ । 
শিশুর! যখন কোন আত্মহত্যার ঘটন| জানিতে পারে, তখন তাহ! 
দিগকে পরিষ্কার করিয়৷ বুঝাই য়! দিতে হইবে যে, মানসিক ব্যাধি- 
গ্রস্ত না হইলে কেহু আত্মহত্যা করে না স্তস্থ মনে ইহ! কখনও 
সম্তন হয় না| ইহ৷ পাপ৷ কাৰ্য্য এবং একমাত্র মানসিক ব্যাধিগ্াস্তের 
দ্বারাই এরূপ জঘন্য পাপ কাৰ্য্য সম্ভব। 3 

যাহার! দুঃখ যন্ত্রণায় কাতর হইয়। আত্মহত্য! করিতে ইচ্ছুক 
হয়, তাহাদের মনে রাখা কর্তব্য যে, পৃথিবীতে এমন কোন দুঃখ নাই, 
এমন কোন পাপ কাৰ্য্য নাই যাহা ভগবানের নাম আবণ ও কীর্তন 


১২০ মনের কথ! 


করিলে দুর না হয় । মানবের যত দুঃখ (পাপ) আছে তাহা ঈশ্বরের 
নাম স্মরণে ততক্ষণ দুর হইয়া যায়। দুঃখ-নিরশীনের জন্য 


আজ্মনিধন চুড়ান্ত ভ্রান্তি। শ্রীমন্তগবতে জজাগিলের উপাখ্যানে 
আছ 1 
| 
| 


তয়ং হি কৃতনির্বেবশে! 
জম্মকোটাং হ সাত্মপি। 
ষদ্বযজহ।র বিবশো। 

নাম স্বস্তয়নং হরেঃ ॥ ৭ 
এতেনৈর হাছো| নোহন্ত 
কৃতং স্যাদঘনিদ্কৃতম্‌ । 
যদ। নারায়ণায়েতি 
জগাদ চতুরক্ষরমূ॥ ৮ 
স্ডেন স্থরাপো মিত্র গ্রগ্‌ 
ব্রহ্গাহ! গুরুতল্লগঃ। 
স্্রীরাজপিতৃগোতন্তা 


সি 


যেচ পাতকী নোহপরে ॥ ৯ 
মবেবধামপ্যঘবতামিদমেব সুনিদ্কতম্‌। . 
নাম স্যাহরণং বিষ্ঞেধতস্তদিষয়।মতি ॥ ১০ 
ন নিদ্ধৃতৈ রুদিতে ত্র্ষাব।দিভি- 

স্তথা নিশুধ্যত)ঘবান্‌ ব্রতাদিভিঃ। 


| 


মনের কথা 


যথা হরেরণামপদৈরুদাহৃতৈ- 
স্তদুত্তমঃ শ্লোক গুণোপলভ্তকম্‌ ॥ ১১. 
নৈকান্তিকং তদ্ধি কুতেহপি নিচ্কুতে, 
মনঃ পুনর্ধাবতি চেদসৎপথে । 
তৎকর্ম্মাণিহারমভীপ্নতাং হরে- 
গুণানুবাদঃ খলু সত্বভাবনঃ ॥ ১২ 
সাঙ্ষেত্যং পরিহাস্তং বা স্তোভং হেলনমেন ব। 
নৈকুষঠনামগ্রহণমশেষাঘহরং বিদুঃ ॥ ১৩ 

পতিতঃ স্মলিতো৷ ভগ্নঃ 

লন্দন্টস্তপ্ত আহতঃ | 

হরিরিত্য বশে নাহ 

পুমান, নাহহতি য।তনাঃ ॥ ১৪ 

গুরূণার্চ লঘূনাঞ্চ 

গুরূণি চ লঘুনি চ। 

গ্রায়শ্চিন্তানি পাপানাং 

জ্ঞাত্বোক্তানি মহযিভিঃ ॥ ১৫ 
তৈস্তান্তঘানি পুয়ন্ডে তপোদানব্র হাদিভিঃ। 
নাধৰ্ম্মজং তদ্ধুদয়ং তদপীশাডিব,সেবয়া ॥ ১৭ 
আনন্তান|দথব| ভন্তানাদুত্তমঃ শ্লোক নাম যৎ । 
সহীন্তিতমঘং পুংসে। দহেদেধো যথানলঃ ॥ ১৮ 


১২১ 


শ্রীমন্তাগবত ৬স্বঃ ২ গঃ 


১২২ মনের কথ! 


অর্থাৎ অজামিল মৃত্যুয়ে অবশগ্া।ণে সর্নক্লেশনাশকারী 
“নারায়ণ” এই নাম উচ্চারণ করিয়ছিলেন। যদি কোটী জন্মের 
সঞ্চিত পাপও থাকে, তথাপি কেবলমাত্র এই নাম উচ্চারণ দ্বারাই 
ভাহার গ্রায়শ্চিন্ত করা হইয়| গিয়াছে । 


হরিনাম উচ্চারণে শুধু যে প্রায়শ্চিত্ত মাত্র হইয়াছে তাহ! 
নহে মোক্ষমাধনও হইয়াছে। 


জামিলের পুত্রের নাম “নারায়ণ সৃতুা-শষ্যায় অজামিল সেই 
পুত্রকে আহবান করিবার জন্য “নারায়ণ এস” এই বলায়, আভাস 
মাত্রেও যে “নারায়ণ” এই চারিটি অক্ষর উচ্চারণ করা হইয়াছিল, 
ইহা দ্বারাই পাপী অজামিলের পাপের প্রায়শ্চিত্ত হইয়। গিয়া ছিল। 


যে কোন প্রকারেই হউক হরির নাম উচ্চারণ করিলে সর্বব পাপ 
বিনাশ হয়। 


যে ব্যক্তি শ্রীহরিকে স্মরণ করে ও তাহার নাম উচ্চারণ করে, 
তাহার প্রতি ভগবানের অশেষ কৃপা বধিত হয় এবং ভগবানের 
তাহার প্রতি মম বুদ্ধি জন্মিয়৷ থাকে। সেই হেতু শ্রীহরি তাহাকে 
সরনিক্ষেত্রে রক্ষ। করিয়। থাকেন। ন্র্ণ চার, মদ্যপায়ী, মিত্রদ্রোহী, 
বর্ধাহত্যাকারী, রাজঘাতী, পিতৃহত্যাকারী, গোবধকারী কিংবা 
অন্য যে কোন প্রকার পাপকারীই হউক না৷ কেন, সকল প্রকার 
পাপীর পক্ষেই ভগবানের নামোচ্চারণই সর্বশ্রেষ্ঠ প্রায়শ্চিত্ত। 
সাকুল হৃদয়ে ভগবানের নাম করিলে, জীহরিকে আশ্রয় করিলে 


7750 


মনের কথ! ১২৩ 


স্বর পাপ দুর হইয়া যায় এবং পুনরায় স্থস্থচিত্তে সংসারে বাস করা 
সম্ভব হয়। 


ভগবানের নাম উচ্চারণে যেমন আত্মশুদ্ধি জন্মে, বেদাথবাদী 
মুনিগণ পাপক্ষয়ের নিমিত্ত যে সকল ব্রতাদি বিধান করিয়াছেন 
পাপিগণ সেই ত্রতাদি দারা তেমনভাবে গুদ্ধিলাভ করিতে সমর্থ 
হয় না। আর :ক্রীহরির নাম কীর্তন করিলে পুণ্যকীন্তি শ্রীহরির 
গুণরাশিও ক্রমশঃ অনুভব করিতে পার! যায়। দয়াময় জীহরির 
ভ্রীচরণ আশ্রয় করিলে তাহার স্বরূপ তিনি ভক্তকে বুঝাইয়| দেন 
যাহাতে সে সর্বব ক্লেশ হইতে মুক্ত হইতে পারে । 


প্রায়শ্চিত্ত করিলেও মন পুনরায় অসগুপথে ধাবিত হইতে 
পারে। তাহা হইলে সেই প্রায়শ্চিত্ত পাপের শোধক হইতে পারে 
না। অতএব যাহার! পাপবুদ্ধির মুল উচ্ছেদ করিতে ইচ্ছ| করে 
তাহাদের পক্ষে শ্রীহরির$ নাম ও গুণ কীর্তনই একান্ত কর্তৃব্য। 
কারণ, শীহরির নাম স্মরণে ও কীর্নে মন নিশ্চয়ই শুদ্ধ শান্ত 
হইবে। জামিল পুত্রকে ডাকিবার জন্য “নারায়ণ” এই নাম 
উচ্চারণ করিয়াছিলেন। ভগবানের নাম করিবার উদ্দেশ্ঠে এরূপ 
করেন নাই, তবে তাহার পাপমুক্তি কিরূপে হইবে ? এইরূপ প্রশ্ন 
হইতে পারে এই আশঙ্কায় বলিতেছেন যে, পুত্রাদির নাম ধরিয়। 
ডাকিবার কালে, পরিহাসচ্ছলে, গানের পাদ পুরণার্থে কিংবা শবন্ছ| 
পূর্ববক--যে ভাবেই হউক ভগবানের নাম উচ্চারণ করিলেই 
সকলপ্রকার পাপ দুর হইয়া যায়। 


5২৪ মনের.কণা 


আঁদৰ্শচ্যুত, জীবনপথে চলিতে চলিতে পদস্থলিত, ব্যর্থতা প্রাপ্ত, 
কুলোকের ছার! লাঞ্ছিত, কামন! বাসনায় জর্ডডরিত, মনোব্যথাপ্রাপ্ত 
যে কোন[ব্)ক্তি যদি তাবশচিত্তেও জীহরির নাম উচ্চারণ ক(র তবে 
তাহাকে আর যাতনা ভোগ করিতে হয় না। ্রীহরির পুণ্য নাম 
স্মুরণে মকল ক্রুটী মংশোধিত হইয়। যায় । 


মহধিগণ সকল বিষয় বিবেচনা করিয়! গুরু পাপে গুরু প্রায়- 
শ্চিন্ত এবং লঘু পাপে লঘু প্রায়শ্চিত্তের বিধান করিয়। গিয়াছেন। 


সেই মহধিগণ কর্তৃক বিহিত ত্ৰতাদি, দান ও তপস্তারূপ 
প্রায়শ্চিত্ত দ্বার পাপ সকল বিনষ্ট হয় তাহাতে সন্দেহ নাই। 
কিন্তু পাপবুদ্ধি জনিত সংস্কার তাহাতে ধ্বংস হয় না। গুধু 
ভগবানের নাম কীর্ততনাদি দ্বার! ত|হা বিনষ্ট হইতে গারে। 


উত্তমঞ্জীক ভগবানের যে নাম তাহ! জ্ঞানতঃ অথবা অজ্ঞানতঃ 
(অথ ৎ ভগবানের নাম কীর্তনে সকল পাপ বিনষ্ট হয় এই জ্ঞান 
থাকুক বা না থাকুক ) যেরূপেই হউক উচ্চারণ করিলেই, অগ্নি- 


মংযোগে যেমন কাষ্ঠ ভন্মীভূত হয় তেমনি ভগবানের নাম কারনে 
সর্ব ্রকার পাপ বিনষ্ট হইয়| থাকে। 


ভান্তপথে চালিত ন| হইয়৷ ঈশ্বরের নাম স্মরণ করতঃ কর্তব্য 
কার্যে মনোনিবেশ করা সমীচীন। লঞ্্বা, ঘ্বণা, ভয় ও শোক 
মানুষের সহজাত। এই সকল ভাবকে ন্থুনিয়নত্রিত করিতে হইবে। 


মনের কথা ১২৫ 


সঙ্ধীর্ত্যমানে! ভগবাননন্তঃ 

শ্রুতানুভাবে বাসনং হি পুংসাম্‌। 

প্রনিশ্য চিত্তং বিধুনোতাশেষং 

যথ। তযোহর্কোইভ্রমিবাতিবাতঃ ॥ ৪৮ 

মৃষ। গিরস্তাহাঘতিরসতকথ। 

ন কথ্যতে যদ্ভগবানধোক্ষজঃ ৷ 

তদেব সত্যং তদুহৈব মঙ্গলং 

তদের পুণ্যং_ভগব্দ্গুণোদয়ম্‌ ॥ ৪৯ 

তদেব রম]ং রুচিরং নবং নবং 

তদেব শশ্বন্মনসে। মহোৎসবম্‌। 

তদেব শোকার্ণবশোষণং নৃণাং 

যছুত্তগঃ শ্লোকষশো|হনুগীয়তে ॥ ৫০ 

শ্রীমদ্ভাগব্ত ১২ম্কঃ ১২অঃ 

যাহার! ভগবানের অনন্ত মহিমা ও নাম শ্রবণ ও কীর্তন করিয়া 
থাকেন, তিনি তাহাদের হৃদয়ে প্রবেশ করিয়া, সূর্য্য যেমন তন্ধ- 
কার বিনষ্ট করেন এবং প্রবল বায়ু যেমন মেঘ বিতারিত করে, 
তেমনি তিনি মানুষ্যদিগের ব্যসন * দুর করিয়া থাকেন। 


যে কল বাক্যে ভগবান বিষ্ণু বর্ণিত নহেন, ন্থ্পস্টরূপে 
জানিতে হইবে যে, তাহ অসত্য ও অসৎ কথা, আর যাহাতে 


* ব্যদন--সুরাপান, পরনিন্দা, দ্যুত প্রভৃতি কীমজ দোষ এবং দৌরাজ্য, দুষ্টতা, 
ক্ষতি, প্রতারণা, ঈরধযা। দ্বেষ, কটুক্তি ও নিুরাচরণ প্রভৃতি ভ্রেধজ দেয। 


১২৬ মনের 'কথা 


জীহরির গুণ বর্ণিত হইয়াছে তাহাই সত্য, তাহাই মঙ্গলপ্রদ এবং 
তাহাই পবিভ্র। ৃ্‌ 


ইহা স্থুনিশ্চিহরূপে জানিতে হইবে যে, উত্তমশ্লোক শ্রীহরির 
কথ| অন্তরে বিদ্যমান থাকিলে, তাহাই রম্য, নিত্য নৃতনভাবে রুচি- 
কর এবং মনের শোকসাগর শোবণকারী। শ্রীহরিকে স্মরণ 


রাখিতে পারিলে চিত্ত আনন্দে বিভোর থাকিবে এবং মনের হইবে 


তাহাই মহোৎসব । 


ঈশ্বরের নাম স্মরণে রাখিয়া, তাহাকে ভালবাসিয়া, দুঃখকফ্টে * 


অভিভূত ন! হইয়| স্বাভাবিক মনোভাব।পন্ন হইতে হইবে এবং 
দৃঢ়তার সহিত বলিতে হইবে 


“যাহা কিছু আমার জীবনে ঘটুক না কেন, আমি আমার কর- 
ণীয় কাৰ্য্য সম্প রূপে সম্পন্ন করিব, দুঃখ এড়াইতে যাইয়া, ভ্রান্ত 
পথে চলিয়া মূর্খের মত আদর্শচ্যুত হইব ন|। ভগবানের নাম 
হৃদয়ে রাখিয়া জীবনের সুখ দুঃখ উভয়ই লমভাবে ভোগ করিব” 


-সমাপ্_ 


গ্রন্থকার কর্তৃক অনুদিত ও ব্যাখ্যাত 
৯ ভ্ৰহ্মবিদ্যামুলক 
““চজতুঃস্গোক্কী ভাহীদ্ৰভ”” 


মূণ্য--২॥০ 


সমগ্র ভ্রীমন্তাগবত “চতুঃশ্লোকী’”” ভাগবতের ব্যাখ্যা স্বরূপ । 
এই গ্রন্থ পাঠ করিলে শীমন্তাগবততত্ব সহজেই বুঝা যায়। 
এই দুঃখময় সংসারে যাহার! শান্তিলাভ করিতে চাহেন, তাহার 
এই গ্রন্থ পাঠে শান্তিলাভ করিবেন। 


“আনন্দবাজার পভ্রিকী*্র অভিমত £_ 

সমস্ত ভাগবত যেসাধ্য এবং সাধনতন্ব বিবৃত আচে, চতুঃশ্লে!কী 
ভাগবতে তাহা সংক্ষিপ্তভাবে বীজন্বরূণে রহিয়াছে । এজন্য চতুঃ- 
শ্লোকী ভাগবত সর্বত্র মমাদৃত হুইয়৷  থাকে। ভাগবতের দ্বিতীয় 
ক্ষন্ধের নবম অধ্যায়ের ৩২ হইতে আরম্ত করিয়৷ ৩৫ পর্য্যন্ত শ্লোককে 
₹ চতুঃুপ্লোকী ভাগবত বলা হয়। সৃষ্টির আরস্তে কিরূপে সমষ্টি করা 
হইবে, এ বিষয়ে চিন্ত। করিতে করিতে ব্রহ্মার দীর্ঘকাল অতীত 
হইয়াছিল। বহু বৎসর তপস্তার পর ভ্রীভগবান তাহার সম্মুখে 
আবিভূতি হইয়। তাহার স্থূল ও সূঙ্ষম অর্থাৎ বযক্তাব্যক্ত রূপ কেমন, 
গায়৷ কি বস্তু, ভগবানের লীলা কি ব্যাপার এবং কি উপায়ে এই 
তন্বের সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে এবং পরম প্রয়োজন সিদ্ধ হয়, এই সব 


(CRD) 


তত্ব এই কয়টি শ্লোকে সূত্ররূপে উপদেশ করেন। ক্রহ্মার নিকট 
হইতে নারদ, নারদের নিকট হইতে বেদব্যাস, বাম হইতে শুকদেব 
এবং শুকমুখ হইতে মহারাজ পরীক্ষি এই ক্রমপরম্পরায় ভাগ- 
বততন্ব জগতে প্রবন্তিত হয়। প্রকৃতপক্ষে শ্রীমন্তাগব গায়ত্রীরই 
ভাষা এবং চতুঃশ্লোকীর বিবৃতি স্বরূপ; সুতরাং চতুঃশ্লোকী বস্তুতঃ 
ভ্ৰহ্মগায়ত্রীরই সংক্ষিপ্ত অর্থন্বরূপ এবং প্রণবে যে অথ গুঢ়ভাবে 
প্রণিহিত আছে, তাহারই বিস্ত।র। 


সাধারণতঃ চতুঃশ্লোকীর পূর্ববর্তী দুইটি শ্লোকই তাহার উপ- 
ক্ৰমণিক| স্বরূপে গৃহীত হইয়| থাকে। কিন্তু আলোচ্য গ্রন্থখানিতে 
পাঠকদের রোধসৌকর্ষার্থ অষ্টম অধ্যায়ে মহারাজ পরীক্ষিতের মুল 
প্রশ্ন হইতে আলোচনার সূত্রপাত কর! হইয়াছে। 


বেদান্তসৃত্রকে ভিত্তি করিয়৷ এই আলোচনা, সুতরাং ইহ! শ'তি 
দররহ। আলোচ্য গ্রন্থে শ্রীল বিশ্বনাথ চক্রবতিপাদের টাকা 
সংযোজিত হওয়াতে বিষয়টি সুগম হইয়াছে। বল! বাহুল্য, 
চক্রনত্িপাদের এই টাকাই গৌড়ীয় বৈষ্ণব সমাজস্মত। এই 
টাকাকে অবলম্বন করিয়া গ্রন্থকারের যে ব্যাথ্য। তাহাও সরস, 
প্রাঞ্জল এনং প্রাণস্পর্শা হইয়াছে। ছাপা এবং কাগজ সুন্দর । 
আমরা এই গ্রন্থের বহুল প্রচার কামনা করি। 


